   《基础护理学》课程考试大纲

（2022年专升本）
适用专业：护理学专业
一、考试要求

本课程复习考试范围包括基本理论、基本知识和基本技能三个方面，考试以测试基本理论知识在临床中的实际应用为主。本课程考核要求由低到高共分为“了解”、“理解”、“掌握”三个层次。其含义：了解，指学生能懂得所学知识，能在有关问题中认识或再现它们；理解，指学生清楚地理解所学知识，并且能正确地使用它们；掌握，指学生能深刻理解所学知识，在此基础上能够准确、熟练地使用它们进行解决问题和分析问题。

二、考试内容
第二章  环境
  了解：环境的分类、环境因素对健康的影响

  理解：健康、护理与环境的关系

  掌握：医院环境的分类、医院环境调控的有关要素

第三章  预防与控制医院感染

  了解：医院不同病区的建筑布局与隔高要求
  理解：隔离区域的划分标准
  掌握：常用的消毒灭菌方法及注意事项、医院选择消毒灭菌方法的原则、无菌技术操作原则和隔离原则
第四章  病人入院和出院的护理
  了解：卧位的分类方法、病人入院护理和出院护理的目的

  理解：变换卧位法操作中的注意事项

  掌握：常用卧位的适用范围及临床意义、分级护理的级别、适用对象及相应的护理要点

第五章  病人的安全与护士的职业防护
  了解：血源性病原体职业暴露、锐器伤、化疗药物职业展露及汞泄漏产生的原因及预防措施
  理解：医院常见的不安全因素
  掌握：影响病人安全的因素、护具、辅助器使用的目的及操作中的注意事项
第六章  病人的清洁卫生

  了解：压疮发生的原因
  理解：压疮发生的原因、高危人群及易患部位

  掌握：压疮各期的临床表现及护理措施

第七章  休息与活动

  了解：失眠的原因及诊断标准、关节活动练习的目的

  理解：睡眠各时相的特点
  掌握：睡眠各时相的特点、病人的肌力和机体活动能力的级别
第八章  医疗与护理文件
  了解：医疗与护理文件的记录原则及管理要求
  理解：医疗与护理文件记录的重要性
  掌握：医嘱处理的注意事项、护理文书书写顺序及要求
第九章  生命体征的评估与护理

  了解：影响体温、脉搏、呼吸、血压的因素
  理解：体温、脉搏、呼吸、血压的正常值、生理变化
  掌握：体温、脉搏、呼吸、血压的正常值、生理变化；体温过低及脉搏、呼吸、血压异常的护理；正确归纳有效咳嗽、 叩击、体位引流和吸痰的方法

第十章  冷、热疗法

  了解：冷、热疗法的生理效应和继发效应
  理解：影响冷、热疗法效果的因素
  掌握：冷疗法和热疗法的禁忌、目的和方法
第十一章  饮食与营养
  了解：六大营养素的种类、种营养素的主要功能

  理解：要素饮食的并发症及注意事项
  掌握：鼻饲术的适应证、禁忌证及注意事项
第十二章  排泄

  了解：影响排便、排尿的因素

  理解：理解留置导尿术病人的护理要点
  掌握：多尿、少尿、无尿、膀胱刺激征、尿潴留、尿失禁、导尿术、便秘、腹泻、排便失禁、灌肠法及肛管排气的概念及尿潴留和尿失禁的护理
第十三章  给药

  了解：影响药物作用的因素
  理解：静脉注射失败的原因
  掌握：给药途径和给药原则、注射原则、各种注射方法的目的、常用部位及注意事项。常用过敏试验液的配制浓度、注入剂量和试验结果判断。青霉素过敏反应的原因，临床表现和预防措施。破伤风抗毒素脱敏注射的方法。

第十四章  静脉输液与输血

  了解：环境的分类、ABO血型系统和Rh血型系统
  理解：常见输液障碍的种类
  掌握：静脉输液的目的、静脉补液应遵循的原则及补钾的“四不宜”原则、常见输液障碍的种类、静脉输血的目的和原则
第十五章  标本采集

  了解：标本采集的意义
  理解：血液标本、尿液标本、粪便标本、痰液标本及咽拭子标本采集的目的及注意事项

  掌握：标本采集的基本原则，血液标本、尿液标本、粪便标本、痰液标本及咽拭子标本采集的目的及注意事项，取12小时或24小时防腐剂的种类、作用与用法
第十六章  疼痛病人的护理

  了解：WHO推荐的三阶梯镇痛疗法的基本原则和内容

  理解：常用镇痛药物和常见的给药途径及其不良反应
  掌握：WHO的疼痛分级内容，疼痛控制标准
第十七章  病情观察及危重症病人的管理
  了解：呼吸心脏骤停的原因

  理解：CPR的注意事项
  掌握：呼吸心脏骤停的临床表现及处理；洗胃溶液的选择、方法及注意事项

第十八章  临终护理
  了解：临终病人的各个心理反应期

  理解：死亡过程各期的表现和特点

  掌握：脑死亡的诊断标准，濒死病人的临床表现及死亡诊断依据
三、考试方式

1. 考试类别：闭卷考试

2. 记分方式：百分制，满分为100分

3. 考试时量：90分钟

4. 题目类型
（1）单项选择题：20题，共40分

（2）填空题：20空，共20分

（3）名词解释题：3题，共15分

（4）简答题：2题，共10分

（5）病例分析题：1题，共15分

四、参考用书

李小寒,尚少梅主编：《基础护理学》(第6版)，人民卫生出版社，2017.07。
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