一、适用对象
报考广东石油化工学院2022年专升本专业组03的考生。
二、考试目的
《运动训练学》考试旨在考察学生对运动成绩和竞技能力关系的认识与理解程度，考察学生掌握运动训练所遵循原则的基本理论知识和提高训练成绩所采用训练方法和手段的能力，考察学生分析、解决训练过程中存在问题的综合素质。
三、考试内容与要求
第一部分  运动训练学
第一章  竞技体育与运动训练
（一）考试内容
竞技体育的构成、基本特点和现代社会价值；运动成绩及其决定因素；运动员竞技能力及其构成因素。
（二）考试要求
1.掌握竞技体育的构成、基本特点。
2.掌握竞技体育的现代社会价值。
3.掌握运动成绩释义及其决定因素。
4.掌握竞技能力的定义、与运动能力的异同点及其构成因素。
5.掌握运动员竞技能力结构的非均衡特征及补偿效应。
第二章 运动员选材
（一）考试内容
掌握运动员选材的释义；人体生长发育规律与运动员选材。
（二）考试要求
1.掌握运动员选材的释义。
2.掌握儿童少年生长发育基本规律与选材。
3.掌握竞技能力各构成要素与选材。
第三章 运动训练的基本原则 
（一）考试内容
掌握竞技需要与定向发展原则；系统训练与周期安排原则；集群组训与区别对待原则；适宜负荷与适时恢复原则。
（二）考试要求
1.掌握竞技需要与定向发展原则的释义。
2.掌握竞技需要的特异性与训练行为的专项性。
3.掌握如何依据比赛特点安排训练负荷。
4.掌握系统训练与周期安排原则的释义。
5.掌握人体生物适应过程的周期性。
6.掌握分段组织系统训练过程的实施。
7.掌握集群组训与区别对待原则释义。
8.掌握集群组训与区别对待原则训练学要点中共性内容与个别安排结合特点。
9.掌握适宜负荷与适时恢复原则释义。
10.掌握适宜负荷与适时恢复原则的科学基础。
11.掌握适宜负荷与适时恢复原则的训练学要点。
第四章 运动训练方法与手段 
（一）考试内容
掌握运动训练方法释义；运动训练手段释义；运动训练方法与手段的关系；运动训练的基本具体操作方法；运动训练的常用手段。
（二）考试要求
1.掌握运动训练方法和运动训练手段的释义及运动训练方法与手段的关系。
2.掌握运动训练的基本具体操作方法中分解训练法释义、类型、应用。
3.掌握运动训练的基本具体操作方法中重复训练法释义、类型、应用。
4.掌握运动训练的基本具体操作方法中间歇训练法释义、类型、应用。
5.掌握运动训练的基本具体操作方法中变换训练法释义、类型、应用。
6.掌握运动训练的常用手段有哪些以及不同训练手段的含义、作用、类型、典型范例。
第五章 运动员体能及其训练 
（一）考试内容
掌握体能训练释义；身材形态释义及其与体能的关系；力量素质及其训练；速度素质及其训练；耐力素质及其训练。
（二）考试要求
1.掌握体能训练释义。
2.掌握身材形态释义及其与体能的关系。
3.掌握力量素质释义、常用力量方法分类。
4.掌握快速力量、力量耐力的训练方法。
5.掌握力量训练的基本要求。
6.掌握速度素质释义及分类。
7.掌握移动速度训练的方法与要点。
8.掌握如何合理安排速度训练的顺序和时间。
9.掌握如何合理安排速度训练的负荷。
10.掌握耐力素质释义及分类。
11.掌握专项耐力发展的基本途径与方法。
第六章 运动员技术能力及训练 
（一）考试内容
掌握运动技术的定义；技术训练常用方法；运动技术训练的基本要求；运动项群技术训练要点。
（二）考试要求
1.掌握运动技术的定义及常用训练方法。
2.掌握如何处理好特长技术与全面技术的关系。
3.掌握如何处理好规范化与个体差异的关系。
4.掌握如何处理好循序渐进与难点先行的关系。
5.掌握技战能主导类隔网对抗项群运动技术训练要点。
6.掌握技战能主导类同场对抗项群运动技术训练要点。
第七章  运动员年度训练过程的计划与组织
（一）考试内容
掌握年度训练计划的类型；年度训练计划周期类型的选择。
（二）考试要求
1.掌握不同大周期阶段性竞技状态发展阶段、生物学基础及训练任务。
2.掌握针对不同训练水平运动员如何选择年度训练计划周期。
第八章  训练周课过程的计划与组织
（一）考试内容
掌握不同训练周类型；基本训练周的训练计划；训练课的基本结构。
（二）考试要求
1.掌握不同训练周类型及其主要任务。
2.掌握训练内容的结构特点。
3.掌握训练课的基本结构。
第九章  项群训练理论
（一）考试内容
掌握竞技运动项目的主要分类体系；各项群训练的基本特征。
（二）考试要求
1.掌握如何依决定竞技能力的主导因素对竞技项目进行分类。
2.掌握技能主导类隔网对抗项群的训练特征。
3.掌握技能主导类同场对抗项群的训练特征。
4.掌握体能主导类速度项群的训练特征。
5.掌握技能主导类耐力性项群的训练特征。
第二部分  运动生理学
第一章  绪论
（一）考试内容
生命的基本特征，人体生理机能的调节，人体生理机能调节的控制。
（二）考试要求
1.理解运动生理学的定义。
2.掌握生命现象五个基本特征：新陈代谢、兴奋性、应激性、适应性、生殖的基本概念。
3.掌握并理解内环境及其稳态的定义；掌握生理机能调节的四种途径，并会举例。
4.了解人体生理机能调节的三种控制系统；掌握正反馈、负反馈的定义，并会举例。
第二章 骨骼肌机能
（一）考试内容
掌握肌纤维的结构、骨骼肌细胞的生物电现象、肌纤维的收缩过程、骨骼肌特性、骨骼肌的收缩形式、肌纤维类型与运动能力、运动对骨骼肌形态和机能的影响；了解肌电的测试原理与应用。
（二）考试要求
1.掌握肌原纤维和肌小节的定义；掌握肌小节的结构和相关名词；掌握肌管系统、肌丝的组成。
2.掌握静息电位、动作电位定义及产生原理和变化过程；掌握动作电位变化过程、特点；掌握动作电位的传导、细胞间的兴奋传递。
3.理解并掌握肌纤维的收缩过程。
4.掌握骨骼肌的特性，包括物理特性、生理特性。
5.掌握骨骼肌的收缩形式，并可举例说明；掌握骨骼肌三种收缩形式的比较。
6.掌握掌握骨骼肌力学相关知识；掌握绝对力量与相对力量的定义及计算方法；掌握力量与运动之间的关系。
7.掌握运动单位的定义、分类、动员。
8.掌握肌纤维类型的划分；掌握不同类型肌纤维的形态、机能及代谢特征；了理解运动时不同类型运动单位的动员；了解肌纤维类型与运动项目；掌握训练对肌纤维的影响。
9.掌握运动导致的延迟性肌肉酸痛；掌握运动导致的骨骼肌超微结构的改变；掌握延迟性肌肉酸痛和运动型骨骼肌超微结构改变的机理；了解运动导致的延迟性肌肉酸痛和超微结构改变的防治。
10.了解肌电的测试原理与应用
第三章 血液
（一）考试内容
掌握内环境-动态平衡及其在保证新陈代谢中的生理意义，明确血液组成的机能；掌握运动对血液有形成分的影响。了解运动对血液凝固和纤溶能力的影响、运动员血液、血型与输血原则、血液中重要指标参考值及意义。
（二）考试要求
1.掌握血液的组成、内环境及其相对稳定的生理学意义、血液的功能、血液的理化特性。
2.了解运动对血量的影响；掌握红细胞与运动；了解白细胞、血小板与运动；了解运动对血液凝固和纤溶能力的影响。
3.了解运动员血液的概念；掌握运动员血液特征及生理意义。
4.了解血型与输血原则；了解血液中重要指标参考值及意义。
第四章  循环机能
（一）考试内容
熟悉心脏的生理特性、泵血功能和各类血管的机能；掌握心输出量、动脉血压、脉搏的成因与影响因素；掌握运动对心血管系统的影响；明确心血管活动的神经调节、体液调节。
（二）考试要求
1.了解心脏的一般结构与血液循环途径；了解各类血管结构功能特点。
2.熟悉心脏的自动节律性、传导性生理特点；掌握心脏兴奋性、收缩性生理特点；熟悉心肌的供血与能量代谢特点、心脏的泵血功能；掌握心动周期与心率；掌握心脏泵血功能指标（心率、每搏输出量、射血分数、心输出量与心指数、心力贮备）；了解心音、心电图。
3.掌握动脉血压等血管生理。
4.掌握心血管活动的调节：神经调节、体液调节、局部血流调节。
5.掌握运动时心血管功能的变化，运动心脏特点；了解运动与心血管疾病。
第五章 呼吸机能
（一）考试内容
掌握肺通气、肺换气的机理和血液气体运输的基本概念；掌握运动对呼吸机能的影响；了解呼吸运动的调节；掌握运动对呼吸机能的影响。
（二）考试要求
1.掌握呼吸、呼吸过程的组成。
2.掌握肺通气的动力学、肺通气功能、肺通气功能的指标。
3.掌握并理解肺通气、肺换气定义；掌握气体交换、气体运输。
4.了解调节呼吸运动的神经系统；了解呼吸运动的反射性调节；掌握肺牵张反射；掌握化学因素对呼吸的调节。
5.掌握运动时通气机能的变化、运动时换气机能的变化、运动时呼吸的调节、运动时合理呼吸、呼吸肌与运动训练。
第六章 物质与能量代谢
（一）考试内容
了解人体主要营养物质的消化和吸收的基本过程；掌握主要营养物质在体内的代谢；掌握人体运动时的能量供应、消耗和基础代谢；熟悉正常人体温度和体温调节。
（二）考试要求
1.了解人体主要营养物质的消化与吸收掌握主要营养物质在体内的代谢。
2.掌握基础代谢定义、测定原理、食物的热价氧热价、呼吸商、影响能量代谢的因素；掌握人体运动时的能量供应与消耗。
3.熟悉正常人体温度、体温调节。
第七章 肾脏功能
（一）考试内容
了解肾脏的基本结构；熟悉尿的生成过程；掌握肾脏在保持水和酸碱平衡中的作用；掌握运动对肾脏功能的影响。
（二）考试要求
1.掌握人体在新陈代谢过冲中产生的代谢产物、多余的水分和进入机体的各种异物，主要排出的四个途径。
2.掌握肾单位的概念；了解肾单位的基本结构、肾脏的血液循环。
3.了解肾小球的滤过作用；掌握肾小管与集合管的重吸收作用；了解尿的成分、理化性质及尿量。
4.掌握肾脏在保持水平衡中的作用、肾脏在保持酸碱平衡中的作用。
5.掌握运动对尿量的影响；掌握运动性蛋白尿；掌握运动性血尿；了解尿十项检测。
第八章 内分泌功能
（一）考试内容
了解内分泌、内分泌系统与激素；熟悉激素作用的机制和调节；了解主要内分泌腺的内分泌功能；了解功能器官的内分泌及激素；掌握运动与内分泌功能。
（二）考试要求
1.了解内分泌与内分泌系统；了解激素与激素的分类；熟悉激素的一般生理作用和作用特征。
2.熟悉受体以及作用特征、激素作用的机制和过程、激素分泌的调节。
3.了解下丘脑的内分泌功能；熟悉甲状腺、甲状旁腺的内分泌功能；掌握肾上腺的内分泌功能、胰岛的内分泌功能；熟悉性腺的内分泌功能；了解其他内分泌腺及其激素。
4.了解心脏和血管的内分泌功能、胃肠道系统的内分泌功能、肾脏的内分泌功能。
5.掌握激素对于运动的基本反应和适应特征、激素对运动能量代谢的调控、内分泌轴与运动、内分泌指标在运动实践中的应用。
第九章 感觉机能
（一）考试内容
熟悉感受器概述相关内容；熟悉视觉、听觉、位觉；掌握本体感觉；了解其他相关感觉。
（二）考试要求
1.熟悉感受器、感觉器官及感觉的定义和分类；熟悉感受器的一般生理特征。
2.熟悉眼的折光功能及调节、眼的感光功能；掌握视觉生理与运动。
3.熟悉听觉、位觉相关理论。
4.掌握本体感受器结构与功能、本体感觉在运动训练中的作用。
5.了解触压觉、冷觉与温觉、内脏感觉、痛觉。
第十章 神经系统机能
（一）考试内容
熟悉神经系统相关基本知识；掌握反射活动的一般规律；了解神经系统的感觉分析功能；了解神经系统对内脏活动、本能行为和情绪的调节；了解脑的高级功能；熟悉睡眠；掌握躯体运动的神经调节；了解脑电图在运动实践中的应用。
（二）考试要求
1.熟悉神经元与神经纤维、突触、神经递质和受体；了解神经胶质细胞相关知识。
2.掌握反射的概念、反射弧、中枢神经元的联系方式、兴奋在反射中枢传播的特征、中枢抑制、反射活动的调节。
3.了解感觉信息的传入通路、大脑皮质的感觉代表区及其分析功能。
4.了解神经对内脏活动的调节、本能行为和情绪的调节。
5.了解学习和记忆、条件反射的抑制；掌握学习过程中条件发射和非条件反射相关知识；掌握两个信号系统的概念。
6.了解睡眠时相、睡眠产生的机制；熟悉睡眠与运动的关系。
7.掌握脊髓对躯体运动的调控、脑干对躯体运动的调控、小脑和基底神经节对躯体运动的调控、大脑皮质在运动调控中的作用、躯体运动协调的神经机理。
8.了解脑电图及波形意义、运动员脑电图记录与分析。
第十一章 运动技能
（一）考试内容
掌握运动技能的概念和生理本质、运动技能的学习进程、影响运动技能学习发展的因素。
（二）考试要求
1.掌握运动技能的基本概念、运动技能的分类、运动技能的生理本质。
2.掌握运动技能的泛化阶段、分化阶段、巩固与自动化阶段。
3.掌握运动与大脑皮质机能状态对运动技能发展的影响、身体素质对运动技能发展的影响、感觉机能与反馈对运动技能发展的影响、教学方法对运动技能发展的影响、运动技能的迁移。
第十二章 有氧、无氧工作能力
（一）考试内容
掌握有氧、无氧工作能力基本理论；掌握有氧、无氧工作能力。
（二）考试要求
1.掌握需氧量、摄氧量、氧亏、运动后的过量氧耗。
2.掌握最大摄氧量、乳酸阈、提高有氧工作能力的训练。
3.掌握无氧工作能力的生理基础、无氧工作能力测试与评价提高无氧工作能力的训练。
第十三章 身体素质
（一）考试内容
掌握力量、速度、耐力、平衡、灵敏、柔韧和协调素质。
（二）考试要求
1.掌握身体素质的基本概念。
2.掌握决定肌肉力量的生物学因素、力量训练原则、力量训练的手段和方法。
3.掌握速度素质的生理基础、速度素质的训练。
4.掌握有氧耐力、无氧耐力概念。
5.掌握平衡、灵敏、柔韧和协调素质相关内容。
第十四章 运动性疲劳
（一）考试内容
掌握运动性疲劳的概念及其分类、运动性疲劳的产生机理、运动性疲劳的发生部位及特征、运动性疲劳的判断。
（二）考试要求
1.掌握疲劳的概念、运动性疲劳的分类。
2.掌握衰竭学说、堵塞学说、内环境稳定失调学说、保护性抑制学说、突变理论、自由基损伤学说。
3.掌握运动性疲劳发生的部位、不同运动的疲劳特征。
4.掌握运动性疲劳的判断。
第十五章 运动过程中人体机能变化规律
（一）考试内容
掌握赛前状态与准备活动、进入工作状态、稳定状态、恢复过程。
（二）考试要求
1.掌握赛前状态、准备活动。
2.掌握进入工作状态产生的原因、影响进入工作状态的因素、生理“极点”与“第二次呼吸”。
3.掌握真稳定状态、假稳定状态、“第一拐点”与“第二拐点”、最大摄氧量平台。
4.掌握恢复过程的一般规律、机体能量贮备的恢复、促进人体恢复的措施。
第十六章 特殊环境与运动
（一）考试内容
掌握高原环境与运动、热环境与运动、冷环境与运动；了解水环境与运动、微重力与运动、水下环境与运动。
（二）考试要求
1.掌握高原应激、高原服习、高原训练的生理学适应、高原训练的要素。
2.掌握热环境与适应、热病及预防。
3.掌握冷环境与运动、冷服习。
4.了解水环境与运动、对水环境的适应；了解微重力环境中的机体适应、微重力环境中的运动；水深与气压、潜水的心血管反应、潜水减压病。
第十七章 运动机能的生理学评定
（一）考试内容
掌握运动员身体机能评定的概念、功能；掌握运动员身体各系统技能评定指标及方法；掌握运动员身体机能的综合评定；掌握适宜运动量的生理学评定。
（二）考试要求
1.掌握运动员身体机能评定的概念、功能。
2.掌握运动系统、心血管系统、呼吸系统、能量代谢系统、神经系统、身体形态学身体指标测定。
3.掌握运动训练对身体机能的影响、运动员身体机能综合评定的一般步骤。
4.掌握生理学指标的检查。
第十八章 儿童少年生长发育与体育运动
（一）考试内容
熟悉儿童少年生长发育；掌握儿童少年生理特点和体育教学与训练；掌握儿童少年身体素质的发展。
（二）考试要求
1.熟悉生长发育及成熟的概念、儿童少年生长发育的一般规律、影响儿童少年生长发育的因素；掌握生长发育年龄阶段的划分与青春发育期。
2.掌握儿童少年骨骼与关节、肌肉、血液循环、呼吸系统、神经系统生理特点和体育教学与训练。
3.掌握儿童少年身体素质的自然生长、身体素质发展的阶段性、各项身体素质发展的敏感期、儿童少年主要身体素质发展特点。
第十九章 女性的生理特点与体育运动
（一）考试内容
熟悉女性生理特点；掌握月经周期；了解妊娠与运动能力。
（二）考试要求
1.熟悉女性生理阶段划分、生理特点、运动能力特点。
2.掌握月经周期及其调节；了解妊娠期运动能力。
第二十章 衰老与运动
（一）考试内容
了解衰老的概念与机理；熟悉老年人生理特点与健身作用；掌握老年人运动原则。
（二）考试要求
1.了解衰老的概念及老年人划分标准、衰老的机理。
2.熟悉老年人神经系统、运动系统、心血管系统、呼吸系统、血液系统、免疫系统、抗氧化系统、体成分和体重、血脂代谢等特点。
3.掌握老年人运动原则。
第二十一章 运动健身与运动处方
（一）考试内容
了解运动处方的基本要素、运动处方的制定、运动处方的实施；熟悉运动处方的应用。
（二）考试要求
1.了解运动目的、运动的类型；掌握运动强度概念；。
2.了解运动处方制定的步骤、运动处方的实施。
3.熟悉减肥、高血压等常见运动处方的应用。
第二十二章 运动项目的生理学特点
（一）考试内容
了解田径、竞技体操、球类运动、游泳、重竞技运动、冰雪运动、武术运动项目的生理学特点。
（二）考试要求
了解田径、竞技体操、球类运动、游泳、重竞技运动、冰雪运动、武术运动项目应动员，身体形态技能特、能量代谢特征、肌肉工作特点、常见训练方法等。
第二十三章 体能
（一）考试内容
了解并熟悉基础体能、专项体能、综合体能、体能测评的生理学基础。
（二）考试要求
了解并熟悉基础体能的构成要素和影响因素、生理学基础；了解并熟悉专项体能的构成要素和影响因素、生理学基础；了解综合体能的构成要素和影响因素、生理学基础；了解体能测评生理学原则、生理学要点。
四、考试方式及时间
1.考试方式：闭卷笔试
2.计分方式：满分200分
3.考试时间：150分钟
4.命题的指导思想和原则
（1）《运动训练学》考试旨在考察学生对运动成绩和竞技能力关系的认识与理解程度，考察学生掌握运动训练所遵循原则的基本理论知识和提高训练成绩所采用的训练方法和手段能力，考察学生分析、解决训练过程中存在的问题的综合素质。
（2）通过考查学生对运动生理学基本理论和原理的认识与理解，掌握与应用基本生理学理论知识程度，考察学生分析和解决问题的综合能力，为后继其他课程及新理论、新实验技术的学习打下必要的基础，以满足体育类相关专业的需要。
5.题目类型
（1）第一部分：运动训练学
①单项选择题（每题2分，共20分）
②是非题（每题2分，共10分）
③填空题（每空2分，共20分）
④简答题（每题5分，共30分）
⑤应用题（每题10分，共20分）
（2）第二部分：运动生理学
①名词解释题（每题2分，共10分）
②单项选择题题（每题1分，共30分）
③是非题（每题1分，共10分）
④问答题（每题6分，共30分）
⑤案例分析题（每题10分，共20分）
6.各类题目特点及考试目的
（1）第一部分：运动训练学
①单项选择题主要考查学生对基础知识和理论的理解，及对一些易混淆的基本概念的辨别能力。
②是非题主要考查学生对一些易混淆的重要基本理论和概念的理解。
③填空题主要考查学生对重要基础知识和理论的深刻理解。 
④简答题考察学生对基本知识的理解与掌握。
⑤应用题考察学生对有关训练原则、方法与手段的应用，以及解决训练实际问题的综合应用能力。
（2）第二部分：运动生理学
①名词解释题主要考查学生对基本概念的理解及掌握程度。
②单项选择题主要考查学生对基础知识和理论的理解，及对一些易混淆的基本概念的辨别能力。
③是非题主要考查学生对一些易混淆的重要基本理论和概念的理解。
④简答题考查学生对某生理现象的理解、相关概念的掌握以及对知识系统性的整理能力。
⑤案例分析题考查学生的应用、实践能力，是一种综合能力的考查。
7.答题要求
    书写字迹要工整、清晰，字体不要写得太小太密，字距适当，答题行距不宜过密。必须按规定的题号，在规定的答题区域内作答，超出答题区域书写的答案无效。书写注意规范。
五、考试题型结构及分值分布
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六、考试要求
1、运动生理学 考试为闭卷考试，考生不得携带任何纸张、教材、笔记本、作业本、参考资料、电子读物、电子器具和工具书等（但可携带无存储功能的计算机）进入考场。
2、运动训练学 考试为闭卷考试，考生不得携带任何纸张、教材、笔记本、作业本、参考资料、电子读物、电子器具和工具书等进入考场。
七、教材与参考书目
1、教材：
田麦久主编. 运动训练学（第一版）[M]. 北京：高等教育出版社，2006.7。
参考书：
全国体育学院教材委员会主编. 运动训练学（第一版）[M]. 北京：人民体育出版社，2000.8。
2、教材：
王瑞元、苏全生主编.运动生理学（第一版）[M]. 北京：人民体育出版社，2021.1。
参考书：
邓树勋、王健、乔德才、郝选明主编.运动生理学（第三版）[M]，北京：高等教育出版社，2015.4。
王庭槐主编.生理学（第九版）[M]，北京：人民卫生出版社，2018.8。
