韩山师范学院2023年退役大学生士兵普通专升本
《烹调工艺与营养专业综合课》技能考试大纲
（专业：烹饪与营养教育专业）
《烹调工艺与营养专业综合课》技能考试是以国家人力资源和社会保障部颁布的国家职业技能标准《中式烹调师》（2014）等国家职业标准为主要依据，考查考生掌握烹调工艺与营养专业中餐实操技能的情况。
一、考试内容
《烹调工艺与营养专业综合课》操作技能考试，要求考生在60分钟内完成1道指定的菜品，所有使用的工具和原料由考场统一提供。
二、考试要求
1.要求考生对中式烹调理论及技艺有较全面地了解，熟练掌握常见菜品的制作技巧。
2.要求考生应熟悉中式烹调制作规范，熟悉烹饪设备器具的规范使用，安全操作。
3.要求考生应严肃考场纪律，遵循考场考试规则，准时进入考场，考试迟到超过30分钟或考试时间超时20分钟以上，则取消实操考试成绩。
三、考试形式
考生根据自己所学专业特长，在60分钟内完成相应中式烹调菜品考核。技能考试现场操作成绩为100分（占技能考核总成绩20%），指定菜品（1道）制作成绩为100分（占技能考核总成绩80%），最终技能考试成绩满分共100分，应试者根据试题的要求及规定进行实际操作，以考查应试者掌握基本技能和解决实际问题的能力。[其中，现场操作设置一票否决项：如夹带成品进场；挪用他人原料或成品；严重失饪重做；因个人原因造成重大责任事故；迟到超过30分钟；考试时间超时20分钟以上；不听指挥，严重扰乱考场秩序；考场替考等其他违规舞弊行为；不按规范穿着厨师操作服等]。
四、技能考试主要原料和工具
指定菜品的题目由考官在给出的原料内搭配命题，具体操作工具和原料如下：
1.器具：砧板、炉灶（含电磁炒炉和燃气炒炉）、炒锅、油盆、手勺、锅铲、笊篱、竹扫、手布、蒸笼、剪刀、盘碗、码兜、刀具、调味盒、火枪、磨刀石等。
2.原料：猪肉、鸡胸肉、鸡蛋、河粉、米粉、尖椒、红辣椒、豆芽、姜、葱、韭黄、蒜头、香菇、西芹、胡萝卜、青椒、生粉、糖、醋、酱油、盐、味精、胡椒粉、麻油、食用油、料酒、蚝油等。
五、技能考试的评分要求
技能考试主要考查考生对中式烹调中常见烹调技法的实操应用。技能考试的现场操作成绩主要从：个人卫生、岗位卫生、原料浪费、资源浪费、操作规范、熟练程度等方面进行评判；指定菜品的成品主要从：口味与质感、工艺与火候、形态与色泽等方面进行评判。
六、主要参考书籍
1.黄明超.粤菜烹饪教程[M].广州：广东经济出版社，2013年.
2.黄武营.潮菜工艺实训[M].广州：暨南大学出版社，2016年.
韩山师范学院2023年退役大学生士兵普通专升本
《形势与政策》考试大纲
（专业：社会工作、法学）
退役大学生士兵普通专升本考试是针对退役专科毕业生参加的选拔性考试，我校将根据考生的成绩，按已确定的招生计划，德、智、体育全面衡量，择优录取。考试应有较高的信度，效度，必要的区分度和适当的难度。
一、考核内容与要求
《形势与政策》课程主要讲授党的理论创新最新成果，新时代坚持和发展中国特色社会主义的生动实践，马克思主义形势观政策观、党的路线方针政策、基本国情、国内外形势及其热点难点问题，学会运用马克思主义的立场、观点和方法观察分析国际国内形势，理解和执行党和国家的方针政策。掌握正确分析形势和理解政策的能力，特别是对国内外重大事件、社会热点问题的思考、分析和判断能力，坚定在中国共产党领导下走中国特色社会主义道路的信心和决心，为实现中华民族伟大复兴的中国梦而努力奋斗。
考试的范围：2021—2022学年度下学期和2022—2023学年度上学期《时事报告大学生版》共四大篇章的内容：加强党的建设篇、经济社会发展篇、涉港澳台事务篇、国际形势政策篇。
（一）加强党的建设篇
1.考核内容：《百年奋斗谋复兴勇毅前行兴伟业》、《新时代全面从严治党的伟大实践》共2个专题的内容。
2.考核要求：
（1）《百年奋斗谋复兴勇毅前行兴伟业》：了解和掌握党百年奋斗从胜利走向胜利的伟大历史进程、为国家和民族建立的伟大历史功绩；党百年奋斗的历史意义和党百年奋斗积累的宝贵历史经验。
（2）《新时代全面从严治党的伟大实践》：了解和掌握党的十八大以来全面从严治党的重要举措；全面从严治党取得的成效和持续推进全面从严治党的决心和信心。
（二）经济社会发展篇
1.考核内容：《不断推进全体人民共同富裕》、《打造数字经济新优势》、《打好实现碳达峰碳中和这场硬仗》、《铸牢中华民族共同体意识共同绘就中华民族伟大复兴壮美画卷》、《伟大时代的历史跨越》、《高效统筹疫情防控和经济社会发展》、《建设统一大市场畅通全国大循环》、《保障粮食安全的中国策》，共8个专题的内容。
2.考核要求：
（1）《不断推进全体人民共同富裕》：正确理解在新发展阶段推动共同富裕要依靠高质量发展的原因；在分配制度中初次分配、再分配、三次分配各自发挥的作用。
（2）《打造数字经济新优势》：理解数字技术、数字经济是世界科技革命和产业变革的先机；数字产业化和产业数字化的基本内涵、发展现状。
（3）《打好实现碳达峰碳中和这场硬仗》：了解实现碳达峰碳中和目标的重大意义；掌握我国为打好实现碳达峰碳中和这场硬仗将采取的务实行动。
（4）《铸牢中华民族共同体意识共同绘就中华民族伟大复兴壮美画卷》：全面了解中华民族多元一体的基本国情，掌握我国民族团结进步事业取得的成就；推进新时代党的民族工作高质量发展的指导思想、战略目标、重点任务、政策举措。
（5）《伟大时代的历史跨越》：了解新时代的历史性成就和历史性变革；掌握新时代中国成功的密码。

（6）《高效统筹疫情防控和经济社会发展》：全面了解我国疫情防控方针政策；我国经济大盘趋稳、积极因素不断增多的态势；全面准确把握疫情防控和经济社会发展的关系。
（7）《建设统一大市场畅通全国大循环》：了解建设全国统一大市场的重大意义；全国统一大市场建设取得的成效；掌握全国统一大市场建设的路径举措。
（8）《保障粮食安全的中国策》：正确了解我国粮食安全持续向好的原因；始终绷紧粮食安全这根弦的现实意义和深远意义；掌握国家粮食安全战略。
（三）涉港澳台事务篇
1.考核内容：《站在历史正确一边共创祖国统一伟业》、《书写“一国两制”实践新篇章》共2个专题的内容。
2.考核要求：
（1）《站在历史正确一边共创祖国统一伟业》：了解当前台海形势的新变化新动向；全面把握决定两岸关系走向的关键因素是祖国大陆发展进步；祖国必须统一，也必然统一。
（2）《书写“一国两制”实践新篇章》：全面了解“一国两制”实践在香港取得举世公认的成功；掌握确保“一国两制”事业始终朝着正确的方向行稳致远的实践规律，香港由治及兴的美好前景。
（四）国际形势政策篇
1.考核内容：《艰难复苏中的世界经济》、《乌克兰危机演变及影响》、《共同构建人与自然生命共同体》共3个专题的内容
2.考核要求：
（1）《艰难复苏中的世界经济》：准确掌握影响世界经济复苏的多重因素；中国为世界经济复苏作出的重要贡献。
（2）《乌克兰危机演变及影响》：全面了解乌克兰危机发生及演变的复杂历史经纬；了解危机造成的广泛影响；准确掌握中国的立场主张。
（3）《共同维护世界和平安宁》：了解世界进入新的动荡变革期的原因；掌握全球安全倡议的现实意义及深远影响。
二、考核形式及试卷结构
1.考试程度
本考试大纲对基础知识、理论等的认知程度划分为三个层次掌握、理解、了解。
2.试题类型
填空题、单选题、多选题、简答题、论述题。
3.考试方式、记分方式和考试时间
	考试方式
	记分方式
	考试时长

	闭卷
	百分制
	120分钟


三、考试教材和参考资料
1.《时事报告大学生版》（2021—2022学年度下学期），《时事报告》杂志社主办，《时事报告》杂志社出版。
2.《时事报告大学生版》（2022—2023学年度上学期），《时事报告》杂志社主办，《时事报告》杂志社出版。
四、参考样题
（一）填空题（每空1分，共10题）
1.中国共产党自1921年成立以来，始终把作为自己的初心使命。
（二）单选题（每题2分，共10题）
1.中国特色社会主义进入新时代，党面临的主要任务是，实现第一个百年奋斗目标，开启实现第二个百年奋斗目标新征程，朝着（）的宏伟目标继续前进。
A、实现中华民族伟大复兴
B、全面建成社会主义现代化强国
C、迈向共产主义更高阶段
D、实现国家统一和民族富强
（三）多选题（每题2分，共10题）
1.改革开放和社会主义现代化建设新时期，党主要面临提高（）这两大历史性课题。
A、党的执政能力和行政能力
B、党的领导水平和执政水平
C、拒腐防变和政治引领能力
D、拒腐防变和抵御风险能力
（四）简答题（每题5分，共2题）
1．多边主义的四项原则是什么？
（五）论述题（40分，共1题）
1.我国扶贫开发取得的伟大成就，足以载入人类社会发展史册。为何我们能够成功走出一条中国特色扶贫开发道路？请谈谈你对这个问题的理解。
韩山师范学院2023年退役大学生士兵普通专升本招生
《计算机应用基础》技能考试大纲
（专业：计算机科学与技术、电气工程及其自动化、食品科学与工程、财务管理、人力资源管理、商务英语）
基本要求
１．具有微型计算机的基础知识（包括计算机病毒的防治常识），了解微型计算机系统的组成和各部分的功能。

２．熟练掌握一种汉字（键盘）输入方法。

３．了解操作系统的基本功能和作用，掌握Windows 10的基本操作和应用。

４．了解文字处理的基本知识，熟练掌握文字处理MS Word 2016的基本操作和应用。
５．了解电子表格软件的基本知识，掌握电子表格软件MS Excel 2016的基本操作和应用。

６．了解多媒体演示软件的基本知识，掌握演示文稿制作软件MS PowerPoint 2016的基本操作和应用。

７．了解计算机网络的基本概念和因特网（Internet）的初步知识。
８．了解移动互联网的基本概念和初步知识。
考试内容
一、计算机基础知识
１．计算机的发展、类型及其应用领域。

２．计算机中数据的表示、存储与处理。

３．计算机系统的组成和微型计算机的配置。

４．计算机病毒的概念、特征、分类与防治。

５．计算机与网络信息安全的概念和防控。

二、Windows操作系统的功能和使用
１．操作系统的基本概念、功能、组成及分类。

２．Windows 10操作系统的基本概念和常用术语，文件、文件夹等。

３．Windows 10操作系统的基本操作和应用：

（1）熟练掌握资源管理器的操作与应用。
（2）掌握Windows设置与个性化操作。
（3）中文输入法的使用。
（4）掌握截图工具、虚拟桌面和屏分多窗等实用程序的使用方法。
三、Word文字处理软件的功能和使用
１．MS Word 2016的基本概念，MS Word 2016的基本功能和运行环境，MS Word 2016的启动和退出。

２．Word文档的创建、打开、输入、保存等基本操作。

３．文本的选定、插入与删除、复制与移动、查找与替换等基本编辑技术。

４．字体格式设置、段落格式设置、文档页面设置、文档背景设置和文档分栏分页等基本排版技术。

５．表格的创建、修改；表格的修饰；表格中数据的输入与编辑；数据的排序和计算。

６．图形和图片的插入；图形的建立和编辑；文本框、艺术字的使用和编辑。

７．文档的保护和打印。

四、Excel电子表格软件的功能和使用
１．电子表格的基本概念和基本功能，MS Excel 2016的基本功能、运行环境、启动和退出。

２．工作簿和工作表的基本概念和基本操作，工作簿和工作表的建立、保存和退出；数据输入和编辑；工作表和单元格的选定、插入、删除、复制、移动；工作表的重命名和工作表窗口的拆分和冻结。
３．工作表的格式化，包括设置单元格格式、设置列宽和行高、设置条件格式、使用样式、自动套用模式和使用模板等。
４．单元格绝对地址和相对地址的概念，工作表中公式的输入和复制，常用函数的使用。

５．图表的建立、编辑和修改以及修饰。

６．数据清单的概念，数据清单的建立，数据清单内容的排序、筛选、分类汇总，数据合并，数据透视表的建立。

７．工作表的页面设置、打印预览和打印，工作表中链接的建立。

８．保护和隐藏工作簿和工作表。

五、PowerPoint演示文稿的功能和使用

１．MS PowerPoint 2016的功能、运行环境、启动和退出。

２．演示文稿的创建、打开、关闭和保存。

３．演示文稿视图的使用，幻灯片基本操作（版式、插入、移动、复制和删除）。

４．幻灯片基本制作（文本、图片、艺术字、形状、表格等插入及其格式化）。

５．演示文稿主题选用与幻灯片背景设置。

６．演示文稿放映设计（动画设计、放映方式、切换效果）。

７．演示文稿的打包和打印。

六、因特网（Internet）和移动互联网的初步知识和应用
１．了解计算机网络的基本概念和因特网的基础知识，主要包括网络硬件和软件，TCP/IP协议的工作原理，以及网络应用中常见的概念，如域名、IP地址、DNS服务等。

2．了解移动互联网的基本概念和基础知识，主要包括移动互联网发展概况，无线接入技术，移动终端，移动操作系统。
3．了解移动互联网的应用，包括：移动互联网应用的特点、App介绍和分类、一些常用的App简介。

考试方式
上机考试，考试系统从题库抽取试题组成试卷，考试结束由系统自动测评给出成绩，考试时长90分钟，满分100分。

１．题型及分值

单项选择题（基础知识含计算机网络、移动互联网、信息安全、MS Office等）15题共30分

填空题（基础知识含计算机网络、移动互联网、信息安全、MS Office等）10题共20分

文字录入（10分钟内完成，200字左右，包含特殊符号）1题共10分
Windows 10操作系统的使用1题共10分

Word 2016操作2题共10分

Excel 2016操作2题共10分

PowerPoint 2016操作2题共10分

２．考试环境

操作系统：中文版Windows 10

中文输入法：微软拼音、搜狗拼音等任意一种以上中文输入法
考试环境：中文版MS Office 2016，包括Word、Excel、PowerPoint。
参考用书
陆锡聪，江玉珍，黄伟编著.大学计算机应用基础（第3版慕课版），ISBN 978711552238.人民邮电出版社，2020.9。
https://mooc1-2.chaoxing.com/course/228363652.html，超星学习通“大学计算机应用基础”慕课课程，邀请码：97866859。
韩山师范学院2023年退役大学生士兵普通专升本
《教育学原理》技能考试大纲
（专业：学前教育（师范）、小学教育（师范）、数学与应用数学（师范）、汉语言文学（师范）、英语（师范））
Ⅰ考试性质与目的
退役大学生士兵普通专升本考试是针对退役专科毕业生参加的选拔性考试，我校将根据考生的成绩，按已确定的招生计划，德、智、体育全面衡量，择优录取。考试应有较高的信度，效度，必要的区分度和适当的难度。
Ⅱ考试内容
（一）考试基本要求
《教育学原理》要求考生理解和掌握教育学的基本概念、基本原理和基本方法，能运用相关知识进行分析，具备分析问题和解决问题的基本能力。
（二）考核知识点及考核要求
本大纲的考核要求分为“识记”、“理解”、“应用”三个层次，具体含义是：
    1.识记：能理解有关的概念、知识的含义，并能正确认识和表述。
    2.理解：在识记的基础上，能全面把握基本概念、基本原理、基本方法，能掌握有关概念、原理、方法的区别与联系。
3.应用：在理解的基础上，能运用基本概念、基本原理、基本方法分析和解决有关的理论问题和实际问题。
绪论教育学及其发展
（一）考核要求
理解：教育学的研究对象
掌握：教育学的发展历程及发展各阶段的重要事件
（二）考核内容
第一节教育学及其研究对象
1.教育学的研究对象
2.作为教育学的特殊研究对象的学校教育的特殊性
第二节教育学的产生和发展
1.教育学的三个发展阶段
2.各阶段的代表人物、代表作
第一章教育及其本质
（一）考核要求
理解：教育的起源
掌握：
1.教育的概念和本质
2.教育的要素和基本形态
考核内容
第一节教育的产生和发展
1.教育的生物起源论、心理起源论、劳动起源论
2.原始社会、古代社会、现代社会教育的特征
3.当代世界教育发展趋势
第二节教育的基本内涵
1.教育的定义
2.教育的质的规定性
第三节教育的要素与形态
1.教育的基本要素
2.教育的主要形态
第二章教育与社会发展
（一）考核要求
理解：教育与社会的关系
掌握：教育的社会功能
（二）考核内容
第一节社会对教育发展的影响
1.生产力对教育的影响
2.政治对教育的影响
3.人口对教育的影响
4.文化对教育的影响
第二节教育对社会发展的促进功能
1.教育的经济功能
2.教育的政治功能
3.教育的人口功能
4.教育的文化功能
第三章教育与人的发展
（一）考核要求
理解：教育促进个体社会化与个性化的功能
掌握：
1.影响人的身心发展的主要因素
2.教育促进个体发展的条件
（二）考核内容
第一节人的身心发展及其影响因素
1.人的身心发展的特征
2.影响人的身心发展的主要因素
3.学校教育在个体发展中的独特价值
第二节教育促进个体发展的功能
1.教育促进个体社会化的表现
2.教育促进个体个性化的表现
第四章教育目的
（一）考核要求
理解：
1.教育目的的内涵及层次结构、教育方针的内涵
2.马克思主义人的全面发展学说
3.素质教育的提出和发展
掌握：
1.我国教育目的的基本要求
2.素质教育的内涵
（二）考核内容
第一节教育目的概述
1.教育目的的内涵
2.教育目的的层次结构
3.教育目的的社会基础
第二节我国教育目的的理论基础
1.马克思主义人的全面发展的内涵
2.马克思主义教育与生产劳动相结合的理论
第三节我国的教育目的
1.我国教育目的的基本要求
第四节素质教育与重新人才培养
1.素质教育的内涵
第五章人的全面发展教育
（一）考核要求
理解：
1.德育的内涵和意义
2.德育的目标
掌握：
1.德育的内容
2.德育过程的规律、原则和方法
（二）考核内容
第一节德育
1.德育的内涵和意义
2.德育的目标和内容
第二节智育
1.智育的目标
2.智育的内容
第三节体育
1.体育的意义
2.体育的目标
第四节美育
1.美育的目标
2.美育的内容
第五节劳动技术教育
1.劳动技术教育的意义
2.劳动技术教育的目标
第六章学校教育制度
（一）考核要求
理解：
1.学校教育制度的内涵
2.部分国家的学校教育制度
掌握：
1.我国学校制度及其改革
2.世界范围学校教育制度改革趋势
（二）考核内容
第一节学校的形成与发展
1.学校产生需要的条件
2.现代学校的基本职能
第二节现代学校教育制度
1.学校教育制度的内涵
2.我国现代学校教育制度的开始
3.中国现行学校教育制度
第三节学校教育制度的改革
1.世界范围内学校教育制度改革的趋势
第七章课程
（一）考核要求
理解：当代世界课程改革的趋势
掌握：
1.课程的概念及相关概念辨析（课程计划、课程标准、教科书）
2.课程开发的理论和流程
3.21世纪我国的基础教育课程改革
（二）考核内容
第一节课程概述
1.课程的概念和类型
2.课程计划、课程标准与教科书
第二节课程开发
1.课程开发的基本环节
2.课程实施的基本取向
第三节课程改革
1.我国的新课程的价值追求
2.当代世界课程改革的趋势
第八章教学
（一）考核要求
理解：
1.教学的基本内涵、作用和任务
2.教学过程的要素和基本规律
3.各重要教学组织形式
掌握：
1.各教学原则的实施要求
2.中小学常用教学方法的使用
3.教学各环节的内涵、任务和技能
（二）考核内容
第一节教学概述
1.教学的基本内涵
2.教学的主要作用
3.教学的基本任务
第二节教学理论与规律
1.教学要素
2.教学规律
2.教学原则
第三节教学实施
1.教学环节及各环节的要求
2.我国常用的教学方法
3.教学组织形式的主要类型
4.教学评价的类型
第九章教师与学生
（一）考核要求
理解：
1.教师劳动的特点
2.教师和学生的关系
掌握：
1.教师专业素质
2.学生身心发展特点
3.现代学生观
（二）考核内容
第一节教师
1.教师劳动的特点
2.教师的专业发展素质
3.建立良好师生关系的方法
第二节学生
1.学生身心发展的特点
2.学生观
3.学生的权利与义务
Ⅲ考核形式及试卷结构
1．本科目考试采用闭卷笔试方式，考试时间为120分钟，满分100分。
2．试题对不同能力层次要求的分数比例，一般识记占20%，理解占40%；应用占40%。
3.试题难易占分比例是：易约占30%，中约占50%，难约占20%。
4.本科目考试的题型一般有：单项选择题、判断说明题、简答题、论述题、材料分析题等类型。
Ⅳ参考书目
1.《教育学原理》[M].项贤明.高等教育出版社.2019.1[image: image1.jpg]RIS
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2.卢晓中.新编教育学[M].北京：北京师范大学出版社.2014.7.
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韩山师范学院2023年退役大学生士兵普通专升本
《素描》技能考试大纲
（专业：美术学（师范）、视觉传达设计、产品设计）
一、技能测试大纲的性质

美术学、视觉传达设计专业、产品设计专业技能测试是由专科学历退伍军人参加的本科插班生适应性测试，技能测试要求考生能达到进入本科阶段的知识及能力要求。高校根据考生的成绩，按已经确定的招生计划，德、智、体、美、劳全面衡量，择优录取。因此，本科插班生考试应有较高的信度、效度、必要的区分度和适当的难度。

二、测试内容及要求

结合专业特点和招生的范围，测试的内容是素描写生技能的测试，考生应对美术学、视觉传达设计专业、产品设计专业中美术绘画的基础知识和表现有较为全面的理解，并能在实际绘画中进行表达，对素描的表现规律、表现技法和画面的构建能正确的理解和运用。

以下是考核的具体内容。

第一章　构图

一、构图的定义

二、构图的原则和特性

三、构图的运用

第二章　造型结构

一、造型结构的规律及运用

二、透视与解剖的定义及其运用

三、造型结构的艺术拓展

第三章　素描的画面关系

一、黑白灰的概念及运用

二、素描的空间的定义及运用

三、素描对比与统一

第四章　绘画的艺术表现

一、绘画表现的概括与提炼

二、对绘画语言个性表现

三、对绘画情感的提炼和升华

三、测试形式及试卷结构

1．测试分为素描，考试形式为闭卷、绘画操作，试卷满分素描为100分，素描考试时间为120分钟。

2．试卷内容比例：

素描试卷：构图20%、造型结构30%、素描关系30%、艺术表现20%。

3．试卷题型：考试为静物、头像或石膏实践绘画写生。
4．试题难易比例：正常。
四、参考书目

1．主要教材

素描，缪肖俊主编，辽宁美术出版社，2018
五、题型示例
素描试卷：素描写生（人物头部、石膏像或静物组合）
韩山师范学院2023年退役大学生士兵普通专升本
《音乐技能》考试大纲
（专业：音乐学（师范）、音乐表演）
一、考试内容与成绩计算办法
音乐技能考试总分为100分，按百分制进行评分。要求考生在钢琴、声乐、舞蹈、器乐（小提琴、大提琴、长笛、单簧管、小号、大号、低音号、圆号、萨克斯管、古典吉他、二胡、琵琶、阮、竹笛、扬琴、打击乐、古筝、古琴）中任选一门参加考试。
二、各科目考试要求
1.《钢琴》
1.1考试内容：练习曲一首，奏鸣曲快板乐章一首。
1.2考试要求：背谱演奏两首作品，演奏时长不超过8分钟，考官可根据考生演奏情况调整考生演奏时长或指定作品片段进行演奏，不影响成绩的评定。
1.3成绩评定：满分100分，其中练习曲占40%，奏鸣曲占60%。
1.4参考书目：
韩申林、李晓平、徐斐、周荷君编，李晓平执笔修订.高等师范院校试用教材《钢琴基础教程》（1、2、3、4），上海音乐出版社。
李昕、孙晓丹、林晔主编。高等音乐（师范）院校钢琴公共课分级教程《钢琴独奏曲》（上、中、下）.中央音乐学院出版社。
2.《声乐》
2.1考试内容：自选歌曲2首，歌曲类型：意大利古典歌曲咏叹调、中外歌剧咏叹调、外国艺术歌曲、中国艺术与创作歌曲 (通俗歌曲除外)、中国民歌（包括改编民歌）。
2.2考试要求：背谱演唱两首作品，演唱时长不超过6分钟，考生自带钢琴伴奏人员或者伴奏音频（用U盘）。考官可根据考生演唱情况调整考生演唱时长或指定作品片段进行演唱，不影响成绩的评定。
2.3成绩评定：满分100分，每首作品各占50%。
2.4参考书目
《声乐基础》，周小燕编著，高等教育出版社。
《中国声乐作品》，黎信昌主编，山西教育出版社。
《外国声乐作品》，黎信昌主编，山西教育出版社。
《中国声乐曲选》，石林杨霖希，上海教育出版。
《意大利古典声乐曲集》，南日，高等教育出版社。
《高等艺术院校声乐教材精编男、女生卷（美声唱法、民族唱法）》，陈剑波等主编，上海音乐出版社。
3.《器乐》
3.1考试内容：演奏练习曲1首，乐曲1首。
3.2考试要求：学生自备乐器，以独奏形式参加考试。考生需背谱演奏两首作品，演奏时长不超过8分钟。考官可根据考生演奏情况调整考生演奏时长或指定作品片段进行演奏，不影响成绩的评定。
3.3成绩评定：满分100分，练习曲占30%，乐曲占70%。
4.《舞蹈》
4.1考试内容
（1）基本功能力测试
软度类：前、旁、后搬腿，腿的控制，下腰。
旋转类：(女)四位、平转、挥鞭转或旁腿转 (男)二位转、平转、旁腿转。
跳跃类：(女)倒踢紫金冠跳、大跳 (男)撕叉跳、双飞燕。
翻腾类：(女)点翻身、串翻身、侧空翻、前空翻 (男)躺身蹦子、拉腿蹦子、小翻、前后空翻。（注：考生须在自身安全的前提下自行选择完成）
（2）剧目表演测试
自选舞时长不超过3分钟（风格不限），要求舞蹈表演中情绪到位、动作流畅、风格准确、技术稳定。
4.2考试要求
（1）着装要求：基本功测试时女生着简约舞蹈服、舞蹈裤、舞鞋；男生着紧身T恤、黑色舞蹈裤、舞鞋。剧目表演服装、道具自备。
（2）音乐要求：考生自备舞蹈音乐，MP3格式Ｕ盘单曲存放。
4.3成绩评定
满分100分，其中基本功能力测试占40%，剧目表演测试占60%。
韩山师范学院2023年退役大学生士兵普通专升本
《体育术科》考试大纲
（专业：体育教育（师范））
一、考试内容
1.速度测试项目（必考）：100米。

2.速度耐力测试项目（必考）：1000米（男）/800米（女）。

3.爆发力测试项目：立定三级跳远/原地推铅球（选考：从两项中选择一项

进行测试）。

二、考试形式
1.本科目考试采用现场术科测试形式进行，满分为100分。
2.各项目分值为：100米35分（占35%），1000米（男）/800米（女）35分（占35%），立定三级跳远/原地推铅球30分（占30%）。
三、考试方法和评分标准
（一）100米跑考试方法和评分标准
1.考试方法
（1）考试在标准的400米塑胶田径场直道内进行，采用分道跑，考生必须自始至终在各自的分道内跑进。每名考生只有一次考试机会。
（2）起跑必须采用蹲踞式起跑姿势，并使用考场提供的起跑器。凡不按田径竞赛规则的要求起跑的考生将被警告或取消考试资格。考生可穿自备的钉鞋进行考试，但钉鞋必须符合规则规定（鞋钉长度不得超过9毫米）。
（3）起跑犯规判罚：对于第一次起跑犯规的相关考生给予黄牌警告，并向该组所有考生亮黄牌警告，对于之后出现起跑犯规的相关考生（不论是一名或多名），均出示红牌并取消相关考生的本项目考试资格。
（4）成绩以对应的得分计取，若成绩在评分标准的两个相邻分值之间，则计取其中较低的分值。
2.评分标准
表1  男子100米跑考试评分标准

	分值
	成绩（秒）
	分值
	成绩（秒）
	分值
	成绩（秒）

	35
	11.48
	23.5
	12.18
	12
	13.51

	34.5
	11.52
	23
	12.20
	11.5
	13.60

	34
	11.56
	22.5
	12.22
	11
	13.69

	33.5
	11.60
	22
	12.25
	10.5
	13.78

	33
	11.64
	21.5
	12.28
	10
	13.87

	32.5
	11.68
	21
	12.31
	9.5
	13.96

	32
	11.72
	20.5
	12.35
	9
	14.15

	31.5
	11.76
	20
	12.39
	8.5
	14.25

	31
	11.80
	19.5
	12.43
	8
	14.35

	30.5
	11.84
	19
	12.47
	7.5
	14.45

	30
	11.88
	18.5
	12.52
	7
	14.55

	29.5
	11.91
	18
	12.57
	6.5
	14.65

	29
	11.94
	17.5
	12.62
	6
	14.75

	28.5
	11.97
	17
	12.68
	5.5
	14.85

	28
	12.00
	16.5
	12.75
	5
	14.95

	27.5
	12.02
	16
	12.82
	4.5
	15.07

	27
	12.04
	15.5
	12.90
	4
	15.19

	26.5
	12.06
	15
	12.98
	3.5
	15.31

	26
	12.08
	14.5
	13.06
	3
	15.43

	25.5
	12.10
	14
	13.15
	2.5
	15.55

	25
	12.12
	13.5
	13.24
	2
	15.67

	24.5
	12.14
	13
	13.33
	1.5
	15.79

	24
	12.16
	12.5
	13.42
	1
	15.91


表2  女子100米跑考试评分标准

	分值
	成绩（秒）
	分值
	成绩（秒）
	分值
	成绩（秒）

	35
	13.00 
	23.5
	13.95 
	12
	15.53 

	34.5
	13.05 
	23
	13.98 
	11.5
	15.62 

	34
	13.10 
	22.5
	14.01 
	11
	15.71 

	33.5
	13.15 
	22
	14.06 
	10.5
	15.80 

	33
	13.20 
	21.5
	14.11 
	10
	15.89 

	32.5
	13.25 
	21
	14.16 
	9.5
	15.98 

	32
	13.30 
	20.5
	14.21 
	9
	16.07 

	31.5
	13.35 
	20
	14.26 
	8.5
	16.16 

	31
	13.40 
	19.5
	14.31 
	8
	16.25 

	30.5
	13.45 
	19
	14.36 
	7.5
	16.34 

	30
	13.50 
	18.5
	14.42 
	7
	16.43 

	29.5
	13.55 
	18
	14.49 
	6.5
	16.52 

	29
	13.59 
	17.5
	14.56 
	6
	16.61 

	28.5
	13.63 
	17
	14.64 
	5.5
	16.70 

	28
	13.67 
	16.5
	14.72 
	5
	16.79 

	27.5
	13.71 
	16
	14.81 
	4.5
	16.88 

	27
	13.74 
	15.5
	14.90 
	4
	16.97 

	26.5
	13.77 
	15
	14.99 
	3.5
	17.06 

	26
	13.80 
	14.5
	15.08 
	3
	17.15 

	25.5
	13.83 
	14
	15.17 
	2.5
	17.24 

	25
	13.86 
	13.5
	15.26 
	2
	17.33 

	24.5
	13.89 
	13
	15.35 
	1.5
	17.42 

	24
	13.92 
	12.5
	15.44 
	1
	


（二）1000米跑（男）/800米跑（女）考试方法和评分标准
1.考试方法
（1）考试在标准的400米塑胶田径场内，按照国际田联最新的比赛规则执行。每名考生只有一次考试机会。
（2）考生可穿自备的钉鞋进行考试，但钉鞋必须符合规则规定（鞋钉长度不得超过9毫米）。
（3）成绩以对应得分计取，若成绩在评分标准的两个相邻分值之间，则计取其中较低的分值。
2.评分标准
表3男子1000米跑考试评分标准

	分值
	成绩（分秒）
	分值
	成绩（分秒）
	分值
	成绩（分秒）

	35
	2.34
	23.5
	3.20
	12
	4.06

	34.5
	2.36
	23
	3.22
	11.5
	4.08 

	34
	2.38
	22.5
	3.24
	11
	4.10

	33.5
	2.40
	22
	3.26
	10.5
	4.12 

	33
	2.42
	21.5
	3.28
	10
	4.14

	32.5
	2.44
	21
	3.30
	9.5
	4.16 

	32
	2.46
	20.5
	3.32
	9
	4.18

	31.5
	2.48
	20
	3.34
	8.5
	4.20 

	31
	2.50
	19.5
	3.36
	8
	4.22

	30.5
	2.52
	19
	3.38
	7.5
	4.24 

	30
	2.54
	18.5
	3.40
	7
	4.26

	29.5
	2.56
	18
	3.42
	6.5
	4.28 

	29
	2.58
	17.5
	3.44
	6
	4.30

	28.5
	3.00 
	17
	3.46
	5.5
	4.32 

	28
	3.02 
	16.5
	3.48
	5
	4.34

	27.5
	3.04
	16
	3.50
	4.5
	4.36 

	27
	3.06 
	15.5
	3.52
	4
	4.38

	26.5
	3.08 
	15
	3.54
	3.5
	4.40 

	26
	3.10
	14.5
	3.56
	3
	4.42

	25.5
	3.12 
	14
	3.58
	2.5
	4.44 

	25
	3.14 
	13.5
	4.00 
	2
	4.46

	24.5
	3.16
	13
	4.02
	1.5
	4.48 

	24
	3.18 
	12.5
	4.04
	1
	4.50


表4女子800米跑考试评分标准

	分值
	成绩（分秒）
	分值
	成绩（分秒）
	分值
	成绩（分秒）

	35
	2.26
	23.5
	3.12
	12
	3.58

	34.5
	2.28
	23
	3.14
	11.5
	4.00 

	34
	2.30
	22.5
	3.16
	11
	4.02

	33.5
	2.32
	22
	3.18
	10.5
	4.04 

	33
	2.34
	21.5
	3.20
	10
	4.06

	32.5
	2.36
	21
	3.22
	9.5
	4.08 

	32
	2.38
	20.5
	3.24
	9
	4.10

	31.5
	2.40
	20
	3.26
	8.5
	4.12 

	31
	2.42
	19.5
	3.28
	8
	4.14

	30.5
	2.44
	19
	3.30
	7.5
	4.16 

	30
	2.46
	18.5
	3.32
	7
	4.18

	29.5
	2.48
	18
	3.34
	6.5
	4.20 

	29
	2.50
	17.5
	3.36
	6
	4.22

	28.5
	2.52
	17
	3.38
	5.5
	4.24 

	28
	2.54
	16.5
	3.40
	5
	4.26

	27.5
	2.56
	16
	3.42
	4.5
	4.28 

	27
	2.58
	15.5
	3.44
	4
	4.30

	26.5
	3.00
	15
	3.46
	3.5
	4.32 

	26
	3.02
	14.5
	3.48
	3
	4.34

	25.5
	3.04
	14
	3.50
	2.5
	4.36 

	25
	3.06
	13.5
	3.52
	2
	4.38

	24.5
	3.08
	13
	3.54
	1.5
	4.40 

	24
	3.10
	12.5
	3.56
	1
	4.42


（三）立定三级跳远考试方法和评分标准
1.考试方法
（1）场地规格
①跳跃区与落地区在同一水平面内。
②起跳线至落地区远端的距离不得少于10米。
③起跳线至落地区（沙坑）距离，男子不少于6米，女子不少于5米。
④在起跳线和落地区（沙坑）之间至少有1．22米宽的塑胶地面。
⑤考生可以采用钉鞋试跳，钉鞋的规格须符合田径规则规定（鞋钉长度不得超过9毫米）。
⑥起跳线至沙坑近端的距离，男子均设7米、6米，女子均设6米、5米。
（2）动作要求
①考生原地双脚站立在起跳线后，做预摆动作的过程中，前脚掌不能离地，如有违反者，则判为试跳失败。
②考生起跳时不能触及或超越起跳线，如有违反者，则判为试跳失败。
③考生原地双脚起跳后，可以用任何一只脚落地（第一跳），跨步跳时用另外一只脚落地（第二跳），最后双脚落地完成跳跃动作（第三跳），凡不符合上述动作要求，则判为试跳失败。
④在落地过程中触及落地区以外地面，而落地区外的触地点较落地区内的最近触地点更靠近起跳线者，则判为试跳失败。
（3）测试方法
每位考生有三轮次试跳机会，每轮次均测量成绩，若考生有效成绩达到满分，则不允许再次试跳。
（4）测量方法
①测量最小单位以1厘米计算。
②测量成绩时，从考生身体任何部位在落地区内的最近触地点量至起跳线或起跳线的延长线。测量线应与起跳线或其延长线垂直。
③如成绩在评分标准的两个相邻分值之间，则取其中较低的分值评分。
2.评分标准
表5男子立定三级跳远考试评分标准

	分值
	成绩（米）
	分值
	成绩（米）
	分值
	成绩（米）

	30
	9.50
	20
	8.90
	10
	8.20

	29.5
	9.47
	19.5
	8.87
	9.5
	8.15

	29
	9.44
	19
	8.84
	9
	8.10

	28.5
	9.41
	18.5
	8.81
	8.5
	8.05

	28
	9.38
	18
	8.78
	8
	8.00

	27.5
	9.35
	17.5
	8.75
	7.5
	7.95

	27
	9.32
	17
	8.72
	7
	7.90

	26.5
	9.29
	16.5
	8.69
	6.5
	7.85

	26
	9.26
	16
	8.66
	6
	7.80

	25.5
	9.23
	15.5
	8.63
	5.5
	7.75

	25
	9.20
	15
	8.60
	5
	7.70

	24.5
	9.17
	14.5
	8.56
	4.5
	7.65

	24
	9.14
	14
	8.52
	4
	7.60

	23.5
	9.11
	13.5
	8.48
	3.5
	7.55

	23
	9.08
	13
	8.44
	3
	7.50

	22.5
	9.05
	12.5
	8.40
	2.5
	7.45

	22
	9.02
	12
	8.36
	2
	7.40

	21.5
	8.99
	11.5
	8.32
	1.5
	7.35

	21
	8.96
	11
	8.28
	1
	7.30

	20.5
	8.93
	10.5
	8.24
	0.5
	7.25


表6女子立定三级跳远考试评分标准

	分值
	成绩（米）
	分值
	成绩（米）
	分值
	成绩（米）

	30
	7.90
	20
	7.35
	10
	6.70

	29.5
	7.88
	19.5
	7.32
	9.5
	6.65

	29
	7.86
	19
	7.29
	9
	6.60

	28.5
	7.84
	18.5
	7.26
	8.5
	6.55

	28
	7.82
	18
	7.23
	8
	6.50

	27.5
	7.80
	17.5
	7.20
	7.5
	6.45

	27
	7.77
	17
	7.17
	7
	6.40

	26.5
	7.74
	16.5
	7.14
	6.5
	6.35

	26
	7.71
	16
	7.11
	6
	6.30

	25.5
	7.68
	15.5
	7.08
	5.5
	6.25

	25
	7.65
	15
	7.05
	5
	6.20

	24.5
	7.62
	14.5
	7.02
	4.5
	6.15

	24
	7.59
	14
	6.99
	4
	6.10

	23.5
	7.56
	13.5
	6.96
	3.5
	6.05

	23
	7.53
	13
	6.93
	3
	6.00

	22.5
	7.50
	12.5
	6.90
	2.5
	5.95

	22
	7.47
	12
	6.86
	2
	5.90

	21.5
	7.44
	11.5
	6.82
	1.5
	5.85

	21
	7.41
	11
	6.78
	1
	5.80

	20.5
	7.38
	10.5
	6.74
	0.5
	5.75


（四）原地推铅球考试方法和评分标准
1.考试方法
（1）场地与器材
①考试场地
根据田径项目最新竞赛规则布置铅球考试场地。如受到考试场地客观条件限制，在保证考试公平公正的前提下，对考试场地进行适当调整。
②器材
铅球：男子5公斤，女子4公斤
（2）动作要求
①考生双脚着地，单手持球于肩上，贴近颈部；投掷时，双脚由静止开始(即不能滑步、垫步、上步)，否则视为犯规；最后用力无论采用支撑投或跳投技术，铅球必须由肩上推出。
②在投掷过程中，身体和器械的任何一部分不得触及投掷圈铁圈上沿或圈外的地面包括铅球抵趾板的上面，否则即为投掷失败。
③完成投掷且铅球落地以后，考生才能离开投掷圈，且必须从投掷圈后半圈或延长线后面退出。
（3）测试方法
①考试时，每名考生有3次轮流试投机会，以其中最好一次试投有效成绩为最终考试成绩；考试过程中，若考生有效成绩达到满分标准，则不允许进行后续的试投。
②考试时，考生可自愿佩戴护腕；不可将两个或两个以上手指缠在一起进行推球；如有考生肢体有开放性损伤需包扎的，应由考官现场查验无误后被准许，才能参加考试。
③考试时，考生可以在手上涂镁粉；不可在足底或足底地面放置防滑物质。
④测量方法：从铅球有效落地痕迹的最近点取直线测量至投掷圈内沿，测量线应通过投掷圈圆心。
⑤测量的最小单位为1厘米；计取成绩得分时，以评分标准中成绩对应的得分计取，若测量成绩在评分标准中的两个相邻分值之间，则按其中较低的分值评分。
⑥本考试方法及要求未尽事宜，以田径铅球比赛规则为准。
2.评分标准
表7男子原地推铅球考试评分标准

	分值
	成绩（米）
	分值
	成绩（米）
	分值
	成绩（米）

	30
	12.30 
	20
	10.78 
	10
	9.06 

	29.5
	12.24 
	19.5
	10.70 
	9.5
	8.96 

	29
	12.18 
	19
	10.62 
	9
	8.86 

	28.5
	12.12 
	18.5
	10.54 
	8.5
	8.76 

	28
	12.06 
	18
	10.46 
	8
	8.66 

	27.5
	11.98 
	17.5
	10.38 
	7.5
	8.56 

	27
	11.90 
	17
	10.30 
	7
	8.46 

	26.5
	11.82 
	16.5
	10.22 
	6.5
	8.36 

	26
	11.74 
	16
	10.14 
	6
	8.26 

	25.5
	11.66 
	15.5
	10.06 
	5.5
	8.16 

	25
	11.58 
	15
	9.98 
	5
	8.06 

	24.5
	11.50 
	14.5
	9.90 
	4.5
	7.96 

	24
	11.42 
	14
	9.82 
	4
	7.86 

	23.5
	11.34 
	13.5
	9.74 
	3.5
	7.76 

	23
	11.26 
	13
	9.66 
	3
	7.66 

	22.5
	11.18 
	12.5
	9.56 
	2.5
	7.56 

	22
	11.10 
	12
	9.46 
	2
	7.46 

	21.5
	11.02 
	11.5
	9.36 
	1.5
	7.36 

	21
	10.94 
	11
	9.26 
	1
	7.26 

	20.5
	10.86 
	10.5
	9.16 
	0.5
	7.16


表8女子原地推铅球考试评分标准

	分值
	成绩（米）
	分值
	成绩（米）
	分值
	成绩（米）

	30
	9.50 
	20
	8.58 
	10
	7.46 

	29.5
	9.47 
	19.5
	8.53 
	9.5
	7.39 

	29
	9.44 
	19
	8.48 
	9
	7.32 

	28.5
	9.41 
	18.5
	8.43 
	8.5
	7.25 

	28
	9.38 
	18
	8.38 
	8
	7.18 

	27.5
	9.33 
	17.5
	8.33 
	7.5
	7.11 

	27
	9.28 
	17
	8.28 
	7
	7.04 

	26.5
	9.23 
	16.5
	8.23 
	6.5
	6.97 

	26
	9.18 
	16
	8.18 
	6
	6.90 

	25.5
	9.13 
	15.5
	8.13 
	5.5
	6.83 

	25
	9.08 
	15
	8.08 
	5
	6.76 

	24.5
	9.03 
	14.5
	8.03 
	4.5
	6.69 

	24
	8.98 
	14
	7.98 
	4
	6.62 

	23.5
	8.93 
	13.5
	7.93 
	3.5
	6.55 

	23
	8.88 
	13
	7.88 
	3
	6.48 

	22.5
	8.83 
	12.5
	7.81 
	2.5
	6.41 

	22
	8.78 
	12
	7.74 
	2
	6.34 

	21.5
	8.73 
	11.5
	7.67 
	1.5
	6.27 

	21
	8.68 
	11
	7.60 
	1
	6.20 

	20.5
	8.63 
	10.5
	7.53 
	0.5
	6.13 


