
广东理工学院 2024 年专升本招生考试

体育综合考试大纲

Ⅰ.考试性质

普通高等学校专升本招生考试是由专科毕业生参加的选拔性考试。体育综合

是广东理工学院招收专科毕业生入读社会体育指导与管理专业的考试课程之一。

学校根据考生的成绩，按已确定的招生计划，德、智、体全面衡量，择优录取。

该考试具有较高的信度、效度、必要的区分度和适当的难度。

Ⅱ.考试内容和要求

体育综合科目包含社会体育学、体育管理学和体育常识类知识三部分内容。

社会体育学着重考核应试者能否熟练掌握体育社会学方面的基本知识理论概念，

将社会学的理论成果和实证的研究方法充分运用于解释体育现象的能力。体育管

理学注重考察考生是否具备对体育管理的理性思考及理论研究视野，体育管理的

基本原理、职能与方法以及体育管理体制，学校体育管理、运动训练管理、体育

赛事管理、社会体育管理、体育产业管理和体育信息管理等知识体系。体育常识

类知识部分主要考查学生应具备的基本体育素养知识，以裁判常识、奥运常识和

其他运动常识为主。

一、体育社会学部分

第一章 绪论

考试内容

（1）理解体育社会学的概念以及它的研究对象和范畴

（2）掌握中国体育改革历程中的四个总体特征

第二章 体育运动的社会分层、流动与控制

考试内容

（1）掌握社会流动理论概念

（2）掌握体育社会团体的性质

第三章 社会结构中的体育运动



考试内容

（1）掌握社会经济形态的三种形式

（2）掌握政治家对体育运动的推动

（3）掌握影响人口质量的五大因素、体育在素质教育中的地位

（4）掌握个性的概念、体育中促进个性形成与发展的方法、素质教育的概念

第四章 社会文化中的体育运动

考试内容

（1）掌握文化要素的划分

（2）掌握体育文化的概念、体育成为文化的理由

第六章 社会制度中的体育运动

考试内容

（1）掌握体育制度所具有的功能

（2）掌握中国举国体制的概念及特征

（3）掌握中国体制创新的三线主线

（4）职业体育的概念

第七章 社会关系与互动中的体育运动

考试内容

（1）掌握角色冲突的概念

（2）掌握体育群体的概念

第九章 竞技体育的社会学分析

考试内容

（1）掌握构成社会竞争的四大基本要素

第十章 社会体育的社会学分析

考试内容

（1）掌握社会体育的概念

（2）掌握心社会体育的五大特点

（3）了解社会体育的发展现状

（4）理解社会体育存在的不足

第十四章 体育社会学研究方法



考试内容

（1）掌握体育社会学研究的基本步骤

（2）掌握收集资料具体的方法

二、体育管理学部分

第一章 绪论

考试内容

（1）了解体育管理学的形成与发展

（2）理解体育管理学的性质

第二章 体育管理原理

考试内容

（1）掌握体育管理原理的基本内容

（2）了解体育管理原理的变革与发展

第三章 体育管理职能与方法

考试内容

（1）熟悉体育管理决策与职能的关系

（2）掌握体育管理职能的基本内容

（3）了解体育管理的方法

第八章 学校体育管理

考试内容

（1）掌握学校体育管理体制

（2）了解学校体育管理内容

（3）熟悉学校体育管理保障体系

第九章 运动训练与体育赛事管理

考试内容

（1）熟悉运动训练与体育赛事管理概述

（2）掌握运动训练管理的内容

（3）掌握运动训练梯队管理

（4）理解体育赛事管理

第十章 群众体育管理



考试内容

（1）了解群众体育管理

（2）了解全民健身公共服务体系建设

（3）了解城市体育管理和农村体育管理

三、体育常识类知识

1、各项目裁判常识

2、奥运常识

3、其他运动常识

Ⅲ.考试形式及试卷结构

一、考试形式

闭卷，笔试，试卷满分为 200分，考试时间为 150分钟。

二、试卷内容比例

体育社会学、体育管理学各 70分，体育常识类知识 60分，共 200分。

1、体育社会学部分（占试卷总分的 70 分）

绪论 约占 10%

第二章 约占 10%

第三章 约占 15%

第四章 约占 10%

第六章 约占 15%

第七章 约占 10%

第九章 约占 4%

第十章 约占 16%

第十四章 约占 10%

2、体育管理学部分（占试卷总分的 70 分）

第一章 约占 6%

第二章 约占 20%

第三章 约占 30%



第八章 约占 20%

第九章 约占 14%

第十章 约占 10%

3、体育常识部分（占试卷总分的 60 分）

各项目裁判类常识 约占 30%

奥运常识 约占 30%

其他运动常识 约占 40%

三、试卷题型比例

体育社会学部分：

1单项选择题，占 20%

2判断题， 占 20%

3名词解释， 占 16%

4简答题， 占 24%

5论述题， 占 20%

体育管理学部分：

1单项选择题，占 20%

2判断题， 占 20%

3名词解释， 占 16%

4简答题， 占 24%

5案例分析题，占 20%

体育常识部分：

1单项选择题，占 50%

2判断题， 占 50%

四、试卷难易度比例

试题按其难度分为容易题、中等题、难题，三种试题分值的比例为 5:3:2。

Ⅳ.参考书目

《体育社会学》（第四版）卢元镇主编，高等教育出版社 2018 年版。

9787040493863。



《体育管理学》（第三版）张瑞林主编，高等教育出版社 2015 年版。

9787040417807。

Ⅴ.题型示例

一、单项选择题（每小题 2 分，共 20 分）

1、体育社会学的研究对象是（ ）

A、体育社会现象 B、学校体育 C、竞技体育 D、以上全是

2、……

二、判断题（每小题 2 分，共 20 分）

11、体育社团具有盈利的性质。（ ）

12、……

三、名词解释（每小题 4 分，共 16 分）

21、测量的效度

22、社会人

23、……

四、简答题（每小题 8 分，共 24 分）

25、简要回答中国体育改革进程中的特征？

26、……

五、论述题（每题 10 分，共 20 分）

28、试述体育运动对社会现代化做出的贡献。

29、……


