
怀化学院教育科学学院

《教育心理知识与能力》专升本考试大纲

《教育心理知识与能力》由《教育学》和《心理学》两门课程的内容组成。总分 200

分，每门课分值各占 100 分，考试时长：150 分钟。

《教育学》专升本考试大纲

第一部分 说明和要求

一、课程基本信息

教育学是师范类专业的一门必修课，是教师教育非常重要的一门课程，是取得教师资格

的必要条件。

二、课程考试目的

为统一教育学的教学与考试内容，怀化学院教育科学学院编制该考试大纲，供教师教学、

命题及学生学习和复习使用。考试试题严格按照考试大纲命题。

三、考核目标、内容与要求

教育学考试大纲严格遵照本课程教学大纲执行，要求学生掌握教育学基础知识，能够初

步运用教育学基本理论解读教育教学现象和解决教学实践中出现的基本问题，了解教育改革

发展动态。重点考核教育学的基本知识、基本理论以及学生认识问题、分析问题和解决问题

的能力。

四、教材与参考书

教育学原理编写组. 教育学原理[M]. 北京：高等教育出版社,2019.

白秀杰、杜剑华.教育学[M].北京：首都师范大学出版社，2017.

五、考试题型及分值

选择题（20 分）、辨析题（20 分）、简答题（20 分）、论述题（15 分）、材料分析题

（25 分）。

第二部分 各章考核目标与内容

章节 考核内容

教育学概述 教育的涵义；教育的基本要素及基本形态；教育的起源



教育的产生

与发展

教育学的研究对象；教育学的产生和发展过程中主要教育学家及其思想

与著作

教育与社会

的发展
教育与生产力的关系；教育与政治经济制度的关系；教育与文化的关系

教育与人的

发展
个体身心发展的规律；影响个体身心发展的主要因素

教育目的
教育目的的含义；教育目的的层次结构；教育目的确立的依据；个人本

位论与社会本位论的代表人物、主要观点；素质教育的内涵

教育制度
教育制度的概念；制约教育制度的因素；学制的含义；建立学制的依据；

单轨学制、双轨学制、分支学制的含义、特点及代表国家

教师与学生
教师劳动的特点；教师的职业角色和地位；教师专业素质的内涵；学生

的本质特征；师生关系的类型；构建和谐师生关系的途径

课程

课程的概念；课程的类型；课程计划、课程编制和教科书的概念；课程

实施的层次、取向、类型；基础教育改革的核心理念、基本理念、目标、基

础教育课程改革的内容；三维课程目标的维度

教学

教学的概念；教学的地位与意义；教学过程的本质；教学过程的基本规

律；教学原则；教学方法；教学组织形式；我国当前教学改革的主要观点与

趋势

德育
德育概念；德育的任务与意义；德育目标与内容；德育过程；德育的主

要理论；德育原则；德育方法

《心理学》专升本考试大纲

第一部分 说明和要求

一、课程基本信息

心理学课程是师范教育专业学生的专业核心课程。是教师教育非常重要的一门课程，是

取得教师资格的必要条件。

二、课程考试目的



为统一心理学的教学与考试内容，怀化学院教育科学学院编制该考试大纲，供教师教学、

命题及学生学习和复习使用。期末考试试题严格按照考试大纲命题。

三、考核目标

心理学考试大纲严格遵照本课程教学大纲执行，要求学生掌握心理学基础知识，能够

初步运用心理学基本理论解读教育教学现象和解决教学实践中出现的基本问题。重点考核心

理学的基本知识、基本理论以及学生认识问题、分析问题和解决问题的能力。

四、教材与参考书

刘晓明：心理学，华中师范大学出版社， 2022 年版

五、考试题型及分值

选择题（20 分）、辨析题（20 分）、简答题（20 分）、论述题（15 分）、材料分析题

（25 分）。

第二部分 各章考核目标与内容

章节 考核内容

心理学概述
心理学的研究对象和学科属性，学习和研究心理学应遵循的原则和方

法。

感知和记忆

1.感知的基本概念；感知的基本类型；感知的基本规律且可以用有关知

识分析教学中的各种心理现象。

2.记忆的概念，记忆种类，记忆的过程及相关任务；遗忘的有关理论，

遗忘的规律。运用记忆的有关知识对在教育教学中的相关现象进行分析。

思维和想象 思维、想象概念和种类，问题解决的类型，影响问题解决的因素。

注 意
注意状态的特征和功能；注意的种类，注意品质；用注意的相关知识分

析相关现象。

情绪与情感
情绪、情感的概念，类型及其相互关系；情绪的基本理论，中学生情绪

的特点，调节情绪的方法。

意志与智力

意志的概念，动机冲突，意志的品质；运用意志相关知识论述如何在教

育教学中培养好的情意志。

能力的概念，能力的各种理论及区别，能力测量的方法，能力的个体差

异；促进学生智力发展的有效条件。



学习理论
学习的基本概念以及学生学习的特点，学习的分类；学习理论发展的脉

络以及各派学习理论在发展过程中的互相吸取的趋势。各派别的学习原理及

其各个代表人物的观点。

学习动机

学习动机的作用。不同的动机理论的意义，特别是归因理论和成就动机

理论对于培养学生学习动机的指导作用。学习需要形成的因素以及如何培养

学习需要的方法。激发学生学习动机的各种措施，并能指导实际教学工作。

学习迁移、学

习策略

学习迁移的概念和类型；学习迁移的理论；促进学习迁移的教学原则。

认知策略、元认知策略及资源管理策略的不同作用和特点，在教学过程

中使学生体会几种不同策略的使用并训练学生发展这些策略，尤其是对元认

知策略的理解和运用。

中学生心理

发展

心理发展概念、心理发展影响因素，心理发展的教育意义，学习准备、

关键期、最近发展区等基本概念和心理发展的阶段和年龄特点；心理认知发

展理论；

人格的概念、特征、结构，气质的概念和学说，气质对教育的启示，性

格概念及特征，性格测量的方法，影响人格发展的因素和人格发展的理论；

结合实际，分析影响心理发展的各种因素和其作用；应用相关知识和理

论去解释教育现象。


