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一、总

2024年普通高等教育“专升本”招生考试
《康复评定学》考试大纲

纲

安徽省普通高职（专科）层次升入本科教育招生考试（以下简称专升本考试），

是安徽省应届全日制普通高职(专科)毕业生和安徽省高校毕业的具有普通高职

（专科）学历的退役士兵参加的选拔性考试。安徽医科大学临床医学院根据报考

考生成绩，按照招生章程和计划，择优录取。考试具有较高的信度、效度，必要

的区分度和适当的难度。

《安徽医科大学临床医学院专升本考试大纲》（以下简称《考试大纲》）是专

升本考试命题的规范性文件和标准，是考试评价、复习备考的依据。《考试大纲》

明确了专升本考试的性质和功能，规定了考试内容与形式，对实施专升本考试内

容改革、规范专升本考试命题有重要意义。《考试大纲》基于考查考生基本知识

掌握、关键能力培养、学科专业素养及《康复治疗学专升本专业课程标准》制定。

专升本考试的开展是为了贯彻落实《国务院关于深化考试招生制度改革的实

施意见》精神，贯通高职（专科）院校和本科院校的衔接培养，进一步完善我省

应用型人才培养体系，进一步优化我省高等教育结构，进一步深化我省高等教育

改革，为我省经济社会发展和产业转型升级提供有力的人才和智力支撑。

专升本考试主要考查学生对学科基本理论基本知识的掌握情况，同时也要考

查学生灵活利用所学知识独立思考、分析问题和解决问题的实践能力，并能促进

学生形成正确的社会主义核心价值观。在考查维度方面，要兼顾基础性、综合性、

应用性和创新性等多原则。

考试大纲的解释权归安徽医科大学临床医学院。
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二、《康复功能评定学》课程考查内容纲要

（一）《康复功能评定学》考核目标与要求

1.学科课程标准

安徽医科大学临床医学院康复治疗学专业本科《康复功能评定学》课程标准。

2.教材版本

王玉龙主编，《康复功能评定学》，人民卫生出版社，2018

3.知识目标

3.1 掌握康复功能评定学的基本理论基本概念。

3.2 掌握康复功能评定的基本原则和常用方法。

3.3 熟悉康复功能评定的主要量表。

3.4 熟悉不同疾病康复功能评定的方法。

4.能力目标

4.1 应用康复功能评定术语进行语言表达的能力、批判性思维能力、运用网络资

源获取新知识和相关信息的能力。

4.2 具备与他人合作的能力，具备自主学习和终身学习的能力。

4.3 学习和更新康复功能评定学知识的能力，及运用有关知识独立思考、 分析和

解决实际问题的能力。

5.素质目标

5.1 培养学生热爱生活、敬畏生命之心，增强服务意识，以患者为中心，关心患

者疾苦，及时感知患者情绪变化。

5.2 树立团队合作精神，培养有效沟通的能力，能与患者及其家属进行主动交流。

5.3 在康复功能评定过程中重视医疗的伦理问题，尊重患者的隐私和人格。尊重

患者个人信仰，理解他人的人文背景及文化价值。

（二）《康复功能评定学》考试范围与要求
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第一章 总论

掌握:康复评定的基本概念、主要内容。

熟悉:康复评定的方法和实施过程。

了解:康复评定的对象、意义和作用。

第二章 人体形态的评定

掌握:身体姿势及其评定、常见异常姿势及其评定、异常姿势的影响。

熟悉:体格评定的方法和实施过程。

了解:人体形态评定的发展、主要内容。

第三章 神经系统反射的评定

掌握:常见的神经反射发育评定。

熟悉:反射的分类及评定目的。

了解:反射发育的过程和基本特点、反射产生的结构基础。

第四章 心肺功能的评定

掌握:临床常用的肺容量与肺通气功能测定。

熟悉:心功能分级、心电运动试验、6分钟步行测试。

了解:心肺联合运动试验、心肺遥测系统应用。

第五章 认知功能的评定

掌握:常见的认知功能障碍评定方法、记忆障碍的评定。

熟悉:抑郁和焦虑的评定。

了解:认知功能概述、知觉障碍内容、注意障碍内容、执行能力障碍内容。

第六章 言语-语言功能的评定

掌握:失语症、构音障碍的评定。

熟悉:常见的言语语言障碍。
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了解:言语与语言、言语产生的基础、言语的特征、言语功能障碍的筛选、语言

发育迟缓、口吃、耳聋。

第七章 感觉功能的评定

掌握:感觉的分类、感觉功能的评定的方法、感觉评定适应证及禁忌证。

熟悉:感觉障碍的分类、感觉障碍的分型及特点、感觉检查和评定注意事项。

第八章 肌张力的评定

掌握:肌张力的分类、肌张力的评价标准、被动运动评定。

熟悉:影响肌张力的因素、肌张力的检查方法、反射检查评定、生物力学评定方

法。

了解：主动运动评定、功能评定、电生理评定方法。

第九章 肌力的评定

掌握:肌力检查的方法和注意事项，主要肌肉的手法检查方法。

熟悉:肌肉收缩的类型及影响因素、应用仪器评定肌力的常用评定设备和方法。

了解:肌肉的分类、等速运动测定、其他测试技术。

第十章 关节活动度的评定

掌握:影响关节活动度的各种因素、主要关节活动度的测量方法。

熟悉:关节的分类结构及特性、主要关节活动度评定的原则。

第十一章 协调与平衡评定

掌握:协调功能概述、协调评定方法、平衡种类、临床常用平衡功能评定方法。

熟悉:协调评定的目的、分级与内容、平衡反应及其表现形式、平衡评定的目的、

分级与适应证。

了解:平衡功能的概述、平衡评定的内容与指标。
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第十二章 步态分析

掌握:常见异常步态模式的评定、临床定性分析。

熟悉:正常步态的基本构成、定量分析，行走能力的评定。

了解:正常步态的运动学变化、动力学变化、能量消耗。

第十三章 神经电生理检查

了解:神经肌电图检查、神经电生理检查概述、诱发电位、低频电诊断、脑电图

检查。

第十四章 日常生活活动能力的评定

掌握:日常生活活动能力概念、常用的评定量表。

熟悉:日常生活活动能力分类、日常生活活动能力评定方法、评定的注意事项。

了解:日常生活活动能力评定目的。

第十五章 生活质量和社会功能的评定

掌握:生活质量与健康相关生活质量的概念。

了解:生活质量评定的意义、生活质量评定的内容、生活质量评定的方法、生活

质量评定量表、社会功能评定。

第十六章 环境评定

熟悉:环境评定的分级、内容。

了解:环境概述、环境评定方法、环境评定应用。

第十七章 常见骨关节疾病的评定

掌握:手外伤后运动和感觉功能评定、肩周炎的康复评定、颈椎病的康复评定、

腰椎间盘突出症的康复评定、膝关节骨关节炎的康复评定。

熟悉:肩周炎的概述、颈椎病的概述、腰椎间盘突出症的概述、膝关节骨关节炎
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的概述。

了解:截肢的评定、手外伤后整体功能评定。

第十八章 常见神经疾病的评定

掌握:脑性瘫痪的评定方法、截瘫及四肢瘫的评定、偏瘫的评定方法。了解:脑性

瘫痪评定的原则和内容、截瘫及四肢瘫评定概述、偏瘫评定的概述。

第十九章 常见心肺疾病评定

了解:心力衰竭概述、心力衰竭评定方法、冠状动脉粥样硬化性心脏病评定、概

述和康复评定、慢性阻塞性肺疾病概述和康复评定、睡眠呼吸暂停综合征概述和

康复评定。

第二十章 常见儿童疾病评定

熟悉:脑性瘫痪概述和康复评定。

了解:智力发育障碍概述和康复评定、感觉统合障碍概述和康复评定、孤独症谱

系障碍概述和康复评定。

第二十一章 老年疾病康复评定

熟悉:糖尿病足概述和康复评定。

了解:老年性痴呆概述和康复评定、帕金森病概述和康复评定。

第二十二章 康复常见并发症的评定

掌握:压疮评定的概述，压疮的分期、疼痛常用的评定方法。

熟悉:压疮的评定、疼痛评定的注意事项。

了解:疼痛的发生机制、疼痛的分类、吞咽困难的评定、排尿障碍评定、排便障

碍评定、性功能评定。
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三、补充说明

2022 年安徽医科大学临床医学院普通专升本招生《康复功能评定学》课程

考试为闭卷，笔试，考试时间为 120 分钟（最终以准考证上的时间为准），总分

为 150 分。

试卷结构（题型）：包含选择题（包括多选题）、名词解释、填空题、简答题

等题型中的其中几种。

题型示例如下：

示例 1. 单选题（在每小题的五个选项中，只能选择一个正确的选项）康复评定

的内容不包括（ E ）。

A.主观资料 B.客观资料 C.功能评定 D.康复治疗计划

E.康复治疗人员

示例 2. 名词解释

康复评定——是对病伤残患者的功能状况及其水平进行定性和（或）定量

描述，并对其结果做出合理解释的过程。它是通过收集患者的病史和相关信息，

使用客观的方法有效和准确地评定功能障碍的种类、性质、部位、范围、严重程

度、预后以及制定康复治疗计划和评定疗效的过程。


