一、课程性质与目标
（一）课程性质
舞蹈表演技能对应舞蹈表演专业人才培养方案的基训课、舞蹈综合实践课，课程性质为专业必修课程，开设三个学期，主要教授专业表演技能。
（二）课程目标与要求
1.舞蹈表演专业的学生须具有与舞蹈表演技能要求相应的舞蹈理论(包括艺术概论、舞蹈表演原理等)知识；
2.了解舞蹈艺术的构成要素与规律；
3.广泛了解舞蹈艺术的基本历史、文化类型以及与社会舞蹈文化生活相关的活动；
4.了解相关的姊妹艺术基本知识；
5.具备一定的人文社会科学基本知识。
二、教材
舞蹈表演专业相关教材（无特定版本要求），可选用中国舞、芭蕾舞、现当代舞风格3个方向的教学资料。
三、考核内容
（一）舞蹈基本功
1.软开度
女生软开度：把上搬、控腿（前、旁、后）、下腰。
男生软开度：把上搬、控腿（前、旁）、控探海、下腰。
2.技术技巧
规定内容：四位转、平转、凌空跃。
自选内容：考生须准备一个技术技巧组合，总时长不超过一分钟。
（二）舞蹈表演
自备剧目（或组合）表演，时长不超过2分钟。
（三）舞蹈即兴
依据现场随机抽取的音乐进行即兴表演，舞种不限，时长1分钟。
四、考核要求
（一）舞蹈基本功科目
女生盘发，着纯色体操服、浅色裤袜和粉色软底练功鞋。男生着紧身白色短袖、黑色短裤和肉色软底练功鞋。按分组，先一起完成软开度，然后按序号依次完成技术技巧的规定内容和自选内容。
（二）舞蹈表演科目
自备剧目(或组合)采用独舞形式，仅限中国舞、芭蕾舞、现当代舞其中之一。可穿着自备剧目(或组合)需要的练习服装,可使用相关道具。
（三）舞蹈即兴科目
着纯色舞蹈练功服，按分组进行考试。
（四）妆容及服饰
不可化舞台妆（浓妆），允许化淡妆。不得穿戴与考试无关的头饰、配饰等装饰物，所有服装不得有任何特殊装饰物。
(五)自备剧目（或组合)音乐
考生须准备好U盘（仅存储本次考试所用音乐，MP3格式），考生不能携带任何播音设备进入考试区域，严禁使用手机播放伴奏音乐。
五、课程考核方式及成绩评定
（一）考试形式
考试采取现场面试的形式。
（二）考试时间
每位学生10分钟，总时长根据考生人数而定。
（三)考试分值
三科满分200分（舞蹈基本功80分、舞蹈表演100分、舞蹈即兴20分）。
（四）试卷题型
评委将根据学生表演的整体水平进行打分。
