
重庆财经职业学院健康承诺书

防止新冠肺炎疫情扩散蔓延，维护人民的身体健康和生命安全是每个公民应尽

的义务和责任。为做好学校疫情防控工作，我将从自身做起，从小事做起，从身边

做起，坚决打赢重财校园疫情防控阻击战，并在进入学校之前作出如下承诺：

一、主动告知个人情况。本人及共同居住家庭成员于 2021 年 月 日到 2021

年 月 日连续 天在 居家，居家期间每天体

温正常，身体健康，未出现发热、咳嗽、气促、乏力、胸闷、腹泻等急性感染症状，

近 14 天未到过中高风险地区及境外等重点地区。

二、认真开展健康监测。本人将每日做好健康状况、精神状态自我观测，重点

关注新型冠状病毒感染可疑症状（包括每日测量体温，是否发热、咳嗽、咽痛、胸

闷、呼吸困难、轻度纳差、乏力、精神稍差、恶心呕吐、腹泻、头痛、心慌、结膜

炎、轻度四肢或腰背部肌肉酸痛等）。如有异常将立刻向所在部门负责人报告，主动

报告学校和所在社区并按要求隔离。

三、严格做好个人防护。积极配合学校做好晨午检；正确佩戴口罩、勤洗手；

不组织和参加聚集性活动，远离人多拥挤和空间密闭场所；就餐自带餐具，避免扎

堆就餐、面对面进餐、就餐说话；按时上课、就寝，不串门；拒绝食用野味，不带

宠物进校园，不吃外卖。

四、杜绝传播制造谣言。面对疫情舆论不造谣、不信谣、不传谣，关心国家和

学校官方主流媒体声音，传播正能量，汇聚学校阻击疫情的强大合力。

五、本人已详细阅读以上承诺条款内容，并知晓《中华人民共和国传染病防治

法》《中华人民共和国刑法》等法律法规要求个人必须承担的防控义务和学校的有关

规定，如因本人主观原因瞒报、谎报、乱报信息的，造成的一切后果由本人承担。

本人签字：

2021 年 月 日


