上饶师范学院2021年专升本考试《学校体育学》考试大纲

上饶师范学院普通高校专升本招生统一考试《学校体育学》试题，主要考查学生的基础知识与基本技能，以及运用所学知识和方法分析问题和解决问题的能力。
本科考试时间为 120 分钟，总分为 150 分。

一、考试范围及要求

（一）参考教材：潘绍伟、于可红 主编《学校体育学》（第三版） 高等教育出版社 2015.12
（二）考试知识点及要求：

第一章 学校体育的历史沿革与思想演变

1.古代社会的体育：重点掌握西周时期六艺教育；了解古希腊体育教育内容。
2.现代学校体育形成：重点掌握现代体育形成、学校体育思想的发展；了解20世纪学校体育的发展。

3.中国学校体育的发展：重点掌握我国现代学校体育的形成与演变。

第二章 学校体育与学生的全面发展
1.学校体育与学生身体发展：重点掌握学生体能发展的敏感期、体能的分类、学校体育对促进学生身体发展的作用、促进学生身体发展的基本要求。了解学生身体发育的特点。
2.学校体育与学生心理发展：重点掌握体育活动对学生心理发展的影响；了解学生心理发展特点、促进学生心理发展要求.

3.学校体育与学生的社会适应：重点掌握学校体育对学生社会适应能力的影响。

4.学校体育与学生动作发展：了解动作发展概念及动作发展影响因素。

第三章 我国学校体育目的与目标

1.学校体育的结构与作用：重点掌握学校体育的结构、学校体育对健康的作用。

2.我国学校体育目的与目标：重点掌握制定学校体育目标应考虑的要素、我国学校体育目的、学校体育目标、实现学校体育目标的基本要求。

第四章 学校体育的制度与组织管理

1.我国现行学校体育制度与法规：了解国家学生体质健康标准与监测制度、初中毕业生升学体育考试制度、中小学校体育场地设施条件保障制度。重点掌握学校体育安全管理制度、学校体育重要文件与法规。

2.我国学校体育组织与管理：了解学校体育宏观和微观管理系统

第五章 体育课程编制与实施

1.体育课程：重点掌握体育课程特点。了解体育课程学科基础。

2.体育与健康课程标准的制定：重点掌握体育与健康课程标准制定的理念、体育与健康课程标准制定的思路、体育与健康课程实施应注意的问题。

第六章 体育教学的特点、目标与内容

1.体育教学的本质与特征：重点掌握体育教学概念、体育教学过程特点。

2.体育教学目标：重点掌握体育教学目标的制定程序与要求以及注意问题、体育教学目标基本要素。

3.体育教学内容：重点掌握体育教学内容选择的基本要求。了解体育教学内容选择的过程。

第七章 体育教学方法与组织

1.体育教学方法：重点掌握体育教学方法概念、选择体育教学方法应考虑的因素、常用的体育教学方法、现代体育教学方法。

2.体育教学组织管理：重点掌握体育教学组织形式、教学分组种类。了解体育课组织管理实施。

第八章 体育教学设计

1.体育教学设计概述：重点掌握体育教学设计层次、体育教学设计依据。了解体育教学设计原则。

2.体育教学设计过程及要素：了解体育教学设计的程序及要素。

3.体育教学计划设计：重点掌握体育教学计划层级、课时体育教学计划的设计。了解学段、学年与学期、单元教学计划的设计。
第九章 体育与健康课程学习与教学评价
1.体育与健康学习评价：重点掌握体育与健康学习评价的内容、体育与健康学习评价的方法。了解体育健康学习评价的主体。

2.体育教师教学评价：了解体育教师教学评价内容、常用方法、评价主体。

第十章 体育与健康课程资源的开发与利用

1.体育与健康课程资源的性质与分类：重点掌握体育课程资源分类。了解体育课程资源特点。

2.体育与健康课程内容资源的开发与利用：重点掌握竞技运动项目的利用与开发。

3.体育场地资源的开发与利用：了解体育场地资源的开发与利用。

4.人力资源的开发与利用：了解人力资源的开发与利用。

第十一章 体育课教学

1.体育与健康课的类型与结构：重点掌握体育与健康课的类型、体育实践课结构。

2.体育实践课的密度与运动负荷：重点掌握体育实践课密度概念、体育实践课密度测定与评价、体育实践课运动负荷调控方法、体育实践课运动负荷测定与评价。

3.体育课准备与分析：重点掌握体育实践课的准备。了解看课与分析课。

第十二章 课外体育活动

1.课外体育活动的性质与特点：重点掌握课外体育活动的意义与特点。

2.课外体育活动的组织形式：重点掌握课外体育活动组织形式种类。

3.课外体育活动实施：重点掌握课外体育活动工作计划制定。了解课外体育活动组织实施。

第十三章 学校课余体育训练

1.学校课余体育训练的性质与特点：重点掌握学校课余体育训练的特点。

2.学校课余体育训练的组织形式：了解学校课余体育训练的组织形式。

3.学校课余体育训练的实施：重点掌握学校课余体育训练计划的制定、课余体育训练方法的运用。了解学校课余体育训练的内容安排、课余体育训练效果评价。

第十四章 学校课余体育竞赛

1.课余体育竞赛特点：了解课余体育竞赛特点。

2.课余体育竞赛组织形式：重点掌握课余体育竞赛常见形式。了解课余体育竞赛组织。

3.学校课余体育竞赛的实施：重点掌握竞赛规程内容。了解课余体育竞赛方法。

第十五章 体育教师

1.体育教师的特征：重点掌握体育教师的专业知识、专业能力。了解体育教师的性格。

2.体育教师的工作与研究：重点掌握体育教师工作特点、体育教师的职责。了解体育教师教学和科研的特点。

第十六章 体育教师的职业培训与终身学习

1.体育教育专业的学科学习：了解体育教育专业的学科学习内容与特点。

2.体育教育专业的见习与实习：重点掌握体育教育专业的见习阶段、实习组织与管理、教育实习的内容与方法。

3.体育教师的在职培训：重点掌握体育教师在职培训的必要性、在职培训的模式。

4.体育教师终身学习：重点掌握终身学习的特征。
二、考试形式与试卷结构

(一) 考试形式：闭卷笔试。

(二) 试卷结构

卷面分150分，其中客观题100分，主观题50分。具体分布情况见下表：
	题型
	题量（道）
	每题分值（分）
	总分（分）
	合计（分）

	单选题
	30
	1
	30
	150

	多选题
	20
	2
	40
	

	判断题
	30
	1
	30
	

	简答题
	4
	5
	20
	

	论述题
	1
	10
	10
	

	教学设计题
	1
	20
	20
	


三、命题原则

（一）科学性原则：本试卷能很好处理好知识与能力、理论与实践、重点与覆盖面的相互关系；能够兼顾学校体育学主要知识内容以及该专业要求的职业能力目标内容。

（二）合理性原则：试卷在内容、范围、深度等方面均符合专业培养目标等相关规定；试卷的题型、题量、难易度、区分度等方面分配合理；试卷既能够检验考生掌握知识的程度。又能够测查考生运用学校体育学知识分析问题、解决问题的能力。

（三）有效性原则：组成试卷的试题具有代表性，能准确反映考生对该课程的掌握水平。

（四）规范性原则：命题力求准确、明确、无歧义；题目编排合理有序；试题评分标准公证明确。

（五）创新性原则：命题新颖，能充分体现学校体育学课程特点，充分把握学科发展，适当增设考核考生创新能力的试题。
四、试题难易比例

易题：适中题：难题=3:5:2
样题示例

一、单选题（30分，每题1分）

1904年1月，清政府颁布并实施                ，这标志着中国现代教育和体育制度的正式确立。 
A．《钦定学堂章程》   B．《奏定学堂章程》  C．《新学制课程标准》  D．《学校体育指导纲要》
二、多选题（40分，每题2分）
学校体育对促进学生身体发展的作用有                。
A．促进身体形态正常发育，养成正确身体姿势 
B．培养学生的竞争意识及抵抗挫折的能力 
C．提高机能水平，全面发展体能 
D．提高对外界环境的适应能力和对疾病的抵抗能力 
E．有利于培养学生良好的体育道德规范及协助精神 
三、判断题（30分，每题1分）

课外体育活动是实现我国学校体育目标的重要组织形式，它包括早操(早锻炼)、课间操(课间活动)、群众性的体育锻炼、课外运动训练与课余体育竞赛，以及在校外进行的远足、郊游、夏、冬令营等形式的体育活动。（     ） 
四、问答题（20分，每题5分）

制定学校体育目标应考虑哪些要素？
五、论述题（10分，每题10分）
自主性学习、探究性学习、合作性学习是体育课程倡导的新的学习方式。请结合实际谈谈你对自主性学习、探究性学习、合作性学习三者关系的认识。
六、教学设计题（20分，每题20分）

教材：快速跑（主教材）

教学对象：初二年级

人数：男生20人，女生20人

要求：根据《义务教育阶段体育与健康课程标准》（2011），按照水平四学习领域目标和水平目标相关要求，完成一节田径项目快速跑技术教学设计。从教材搭配，课堂教学目标设计、组织教法运用、场地器材布置、运动负荷预计等方面设计。（重点对基本部分做出设计）
