2021年体育教育专业专升本术科考试大纲

一、考试内容：

1、基本素质：100米或立定跳远
2、球类技术技能：男生篮球或足球、女生篮球或排球
二、考试方法
1、基本素质： 从100米和立定跳远两个项目中随机抽取一个进行测试。

2、球类技术技能：

 eq \o\ac(○,1)男生：从篮球（运球往返投篮，注：两个来回）和足球（绕杆射门）中抽选一项进行达标和技评考试；每人两次考试机会，取最好一次成绩为该项最终成绩。
 eq \o\ac(○,2)女生：从篮球（运球往返投篮，注：两个来回）和排球双手垫球中抽选一项进行达标和技评考试；每人两次考试机会，取最好一次成绩为该项最终成绩。
三、分数计算

考试总分为150分，其中基本素质测试和球类技术技能占50%。基本素质测试和球类技术技能均按百分制计分，然后按比例进行换算。
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