本考试的目的是选拔部分高职高专毕业生进入本校学前教育专业本科阶段学习，考查考生是否掌握了学前教育专业基础课程的理论知识，并检验学生对知识灵活运用的能力。
一、考试科目名称:《学前儿童健康教育》
二、考试方式：笔试、闭卷
三、考试时间：90分钟
四、试卷结构：总分100分
（一）单项选择题（30分）
了解学生对基本概念及原理的灵活掌握情况
（二）判断题（15分）
考查学生对基础知识的掌握情况
（三）简答题（15分）
检验学生对知识的理解
（四）案例分析题（20分）
检验学生对所学知识的灵活运用能力
（五）活动设计（20分）
考验学生对知识的延伸能力
五、考试的基本要求
以学前教育专业儿童健康课程教学基本要求为基础，注重考核学生实际运用知识的能力。
六、考试范围
（一）概念：健康教育的基本定义，包含内容，在幼儿园中涉及到的领域
（二）学前儿童身体保护与性教育
（三）学前儿童生活常规与自理能力教育
（四）学前儿童饮食营养与卫生教育
（五）学前儿童安全教育
（六）学前儿童体育教育
（七）学前儿童心理健康教育
（八）学前儿童健康教育评价
（九）健康活动设计方案的制定
七、参考教材
《学前儿童健康教育与活动指导》（全国高职高专院校教材），单敏月主编，华东师范大学出版社，2017年08月（第1版）。
